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ప్రపంచంలో |[బహ్మాండమైన ఘన 

కార్యం నెరవేర్చి విజయం సాధించ 
డానికి ముందు నీ మనస్సును నివు 
నిభాయించుకుని సా ధీశంలో ఉంచు 
కోడం నేర్చుకోవాలి. బాహ్య విజ 
యాలకంకు మానసిక విజయాలు 
గొపు: 

నీ జీవితంలో ఎన్నెన్నో సమస్యలు 
ఊంటాయి ఈ సమస్కలన్ని నమన 
స్సులో నుంచి పుటిన వే; అంకోచోట 
నుంచి పుటవు. స్వాతిశ యం. అహం 
కారం, కామం, (కొధం మొవలెన 
దు ర్గు కరా అ తో కప్పబడిపోతుంది 

(మిగతా 58 వ పేజీలో) 
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॥ 
ta 
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ఆడిననూట తప్పురాదు 


దిచ్చిన మాటను నిలబెట్టుకోడం ఆందరూ 

నేర్చుకోవాలి. ఇదే మొదటిపారం. 
సత్యమే సరమధర్యం. దానిని మించినది 
మరోటిలేదు. సత్యాన్ని పరిపాలించాలి. చేసిన 
(ప్రతిజ్ఞను జవదాటకూడదు ఒకరికి నీవు 
ఖరారు చేసావు అంకే వారు అన్ని విధాలా 
నిన్ను నమ్ముకుని ఉంటారు. నీ మీద ఎన్నో 
ఆశలు పెట్టుకుంటారు. ఇచ్చిన మాట తప్పి 
పోతే భగ్న్వహృదయులు అవుతారు. నీ మీద 
వారికి నమ్మకిం బోతుంది: అపనమ్మకం 
కలుగుతుంది. జన్మలో నిన్ను నమ్మకూడదని 
నిర్ణయించుకుంటారు. తలిదం[డ్రులగా మన 
పిల్లలకు ఎన్నో & త్తమ విషయాలను నేర్చి 
అభ్యసింపచేయవలసిన భాద్యత మనకు 
ఎంతె నా ఉంది. 

మొబ్దమొదట అబడద్ధమాడ కుండా సత్యాన్ని 
పలకడం నేర్పాలి ఉన ది ఒక్కటే సత్యం. 
సత్యం తప్ప మరోటి లేదు. నతో పానకులు 
అయితే పరమ సంపదలు లభి భిస్తాయి. లోపల, 
బయట సత్యాన్ని సాక్షాత్కరింప జేసు 
కోవాలి. మనకు కళ్ళు ఉన్నా కళ్ళతో సరిగ్గా 
చూడం. మనకు చెవులు ఉన్నా చెవులతో 
సరిగ్గా వినం. మనకు బుద్ది ఉన్నా వ(కబుద్ద్ధి 
తోనే యోచిస్తాం. అందువ ల్రేఅంతా ఆబిద్దంగా 
తోస్తుంది. అన్నీ అపత్యంగా కనిపిస్తాయి. 





“లోకంలో (పతీ పని మానవ (సయత్నంపై నే ఆధారపడి ఉంది.” 


జూన్‌ *86 


అంతా మాయగానే ఉంటుంది. 
చెప్పిన మాటను అనుసరించాలి. మాట 
సిలనెటు 
జ్‌ 


ఇ సే ఆ మాటను సర్వవిధాల 
అలానే 





కోవాలి. ఒకరితో ఒక విషయాన్ని గురించి 
ముందుగా నిర్ణయించ చుకున్నప్పుడు తీర్రయా(త్ర 
చేసుకుని దారిలో బంధువులను చూసుకుని 
ఫలానా రోజున బయలుదేరి వస్తున్నాను, 
తిరిగి దీని విషయం (వాసాను అంతే సకా 
లంలో జాబ్నువాసి విషయం తెలియజేయాలి. 
నిరయించిన రోజుకు రావాలి. ఆ నిరయం 
రస వప 

నీకు ఆసాధ్యమని తోచినవ్వుడు వెంటనే 
చివరి నిమిషం దాకా ఆగకుండా ముందుగానే 
తెలియజేయాలి సీ కోనం ఇతరులను కాచు 
కుని ఉండేటట్లు చేయకూడదు. నిన్ను 
నమ్మరు. సీ మీద అపనమ్మకం ఏర్పడు 
తుంది. నిన్ను విశ్వసించరు. నీ మీది అప 
నమ్మికకు, నీ అపకీర్తికి వీచే కారకుడవు 

అవుతున్నావు. 
సీకు ఇషంలేనప్పుడు “సడే” అని ఒప్పు 

॥| జు 
గకోడం కంశే సీ అసమర్థతను ఉన్నది ఉన్నట్టు 
(క ర 
చెబితే తప్పకుండా సంతోషిస్తారు. ఈనాడు 





(సజానీకంతో ఏ ఏ బహుకొద్ది మంది మాత్రమే 
చెప్పిన మాటను నిల బెట్టుక Tee స్నేహి 
తులలో, బంధువులలో పరస్పరం అస 
నమ్మకం పెచ్చు "పెపగిపోతూంది. ఇదే దేశా 
లలో, రాజ్యాంగాలర కూడా వలం 
ఒడంబడికలు, ఒప్పందాలు 
కున్నప్పుడు వాటిని మా. సిలు 
లేకుండా నిర్ణయాలు, గ బంధనలు కల్పించు 
కుంటాము. వివిధ దేళాల-_' పెద్ద పేద 
నాయకులు ఎన్నెన్నో వాగ్దానాలు “చేస్తారు. 
చేసిన వాగ్దానాలను నిలవెష్టుకునేవారు ఎ ఎంత 
మంది? వాగ్దానం జ్జ దాన్ని నెర వేర్చుకుండా 
ఉన్నంతనరకు ఆని కేవలం మాటలు 
మాతమే. చేసిన వాగ్డానా న్ని మనం నెర 
పరుస్తామని ఎదురుచూస్తూ, ఆవ్యక్తి మాసి 
సికంగా చితవధను అనుభవిస్తాడు. 
ఆదుర్దాతో, సంశయాలతో, ఆశలతో సత 
మత మై పోతూంటాడు. వ్యర్థవాగ్గానాలతో 
ఇ3 రులను వేధించ కూడదు. 

తమను తాము సరిదిద్దుకోకుండా ఇతరులు 
సత్యసంధులుగా, విశ్వససీయు_గా ఉండాలని 
ఆశిసారు. నిన్ను కన సరిదిద్దుకుని నువ్వు 
ఆత్మోన్నతి కలిగించుకోడం “నీ మొదటి 
క్ర _ర్థవ్యం. నువ్వు ఆబద్ధమాడకుండా ఉంకు 
లోకంలో అబద్ధాల కోరుల సంఖ్యలో ఒకటి 
తిగ్గుతుంది! 


భారతదేశంలో తొలి జట 
విద్యు కేందం 
భారతదేశంలో మొట్ట మొదటి జల 
విద్యుత్‌ కేందం 1898 వసం. లో డార్జిలింగు 
(పశ్చిమ బెంగాల్‌లో నిర్మింపబడిందే. 


లే 


లి 





“ఏకత్వంలో నానాత్వం ఉంది, నానాత్వింల్‌ ఏకత్వం ఉంది.” 


మకా 


జూన్‌ 


ఐటమినులు 


కె, భార్గవి 


వ్రరానవులకు పుష్టిలోపం వల్ల కలిగే అనేక 
రోగాలను పరశోధీంచి మనం తినే ఆహార 
పదార్థాలలో ఆవశ్యకములై న “విటమినులు” 





తాజా కాయగూరలు 


ఆనే పోష కాంళాలు కనుగొనబడ్డా మి. మనం 
(పతీరోజూ తినే ఆహారంలో" ముఖ్యంగా 
శాకా సంబంధమైన క్యారటువంటి వేళ్ళు, 
కంద్క పెండలం వంటి దుంపలు, తోటకూర, 
బచ్చలికూర వంటి ఆకు కూరలు, జామ, 
సపోట మొదలై న పళ్ళు, బటాణీ, చిక్కుడు 
వంటి పప్పు... సాధారణంగా మనకు కావల 
సిన విటమినులను అందజేస్తాయి. విటమిను 
లనే పదార్ధాలు రసాయనిక సమ్మేళనాలు. 
మన శరీరాభివృద్దికి సూక్ష్మ పరిమాణంలో 

ఇవి అవసరిం. వీటి అ పం రిక్కెట్లు, 

స్కర్వీ, బెరిబెరి రేజీకటి వంటి తీవరోగ 


పరిణామానికి దారితీ స్తుంది. మౌొళికంగా 
పాలు, ఆహారధాన్యాలు. కూరగాయలు, పళ్ళు, 
మాంసము చేరి సమతూక ఆహారంలో తగు 
రీతిలో అవసర్శమెన విటమినులు అన్నీ 
లభింపజేసాయి. 

విటమినుల వర్గికరణ: విటమినులు 
ముఖ్యంగా నీటిలో కరిగేవి కొన్ని, (కొవ్వులో 
కరిగేవి కొన్ని అని రెండు రకాలుగా వర్గీక 
రింపబడ్డాయి. విటమిన్‌ “సి” (ఎస్కార్చిక్‌ 
ఆసిడ్‌ ). సాధారణంగా విటమిను “బి” అని 
చెప్పబడే విటమిన్లు బి (థయామైన్స్‌. 





(ఏపిల్‌ 1886) 
(“గ్రద్ద ఉంటే జ్ఞానం లభ్యమౌతూంది 
అంమే? 
“(శద్ద ఎక్కడ ఉందో వెతుకుతాను ' 
జ్ఞానంకోసం.” 
పడాల శివశంకర మూలా రెడ్డి విజయవాడ. 
హా స్‌ శ 
“శద్దనే శరణు వేడుతా.” 
— సుండి దేవకుమార్‌, మద్రాసు. 





“సమ_స్హ దుఃకాతీత మైన దివ్యజ్యోతిని. 
ధ్యానీంచడం వలన చిత్త (పసన్నత కలుగుతుంది.” 


ఆయాన్‌ *686 


విటమిను బి (రిబోప్లోవిన్‌), విటమిను 
వ్క్‌ (పెరిడాక్సీన్‌) ఫోలిక్‌ ఆసిడ్‌, నికో 
టినిక్‌ ఆసిడ్‌, పాంటో థెనిక్‌ ఆసిడ్‌, విట 


మిను ప్‌ (కొబొలామిన్‌), బయోటిన్‌ 





బబాసీలు మరియు క్యా బెజీ 


మరియు ఐనోసిటాల్‌ నీటిలో కరిగే విటమి 
నులు. విటమిను “వి (కెరోటీన్స్‌, కాల్సీ 


ఫెరాల్‌ (విటమిను డి, విటమిను “ఇ” 
మరియు విటమిను “కె (కొవ్వులో కరిగే 
విటమినులు. 

తాజా ఆకుకూరలు, పసుపురంగు కూర 
గాయలు, పళ్ళు, టొమాటోలు, వెన్న తీయని 
పాలు, వెన్న మొదలై నవాటిలో విటమిను “ఎ 
కానలసినంత ఉంటుంది. విటమిను “ఎపి 
లోపంవల్ల లివరు లేక (పేగుల సంబంధమైన 
రోగాలు సంభవిస్తాయి. రేజీకటి, ఇతర నేత్ర 
సంబంధమైన జబ్బులు ఎక్కుునగా విటమిను 
“ఏపి లోపంల్ల ఏర్పడుతున్నాయి. ఇది 
రోజుకి 5,000 యూనిట్లు దాకా సిఫారసు 
చేయబడింది. దీనికి మించి విటమిను *వి 
తీసుకోవడంవల్ల తీ వ'మైన జబ్బులు రావడా 
నికి అవకాశం ఉంది. విటమినులు పుచ్చు 





చ 


కోడం మానేస్తే ఆతిపోషకత అనే హెవర్‌ 
విటమినాసిస్‌ను నివారించుకోవచ్చు. a 
విటమిను బికాంస్లెక్స్‌ అనే “ది? విటమి 
నుల సమూహాం అనేక రకాల ఆహార 
పదార్దాలలో లభ్యమవుతుంది. తక్కు_వగా 
పోషకాహోరం తీసుకునేవారికి, మద్యపానం 
అలవాటు పడినవారికి విటమిను “బి” 
కాం'పెక్‌్స లోపం కలగడం సహజం. ఆహార 
పదార్జాలనుంచి శ్ర్రిని విడుదల చేయుటకు 
థయా మెన్‌ (విటమిను బి1) నహాక 
రిస్తుంది. మాంసము, (గుడు, కూరగాయలు, 
రొ'టై మరియు ఇతర ఆహారధాన్యాలలో 


అవివేకులు 
“దేవతలుకూడా విహారించని 
(పదేశాలలో అవివేకులు 
విచ్చలవిడిగా విహరిసారు.?) 
_--- అలెగ్జాండర్‌ ఫోస్‌ 
% 4 జ 
తెలియని మూర్జునికన్న 
తెలిసిన మూఢుడు పెద 


అవివేకి?) 

ఖః జ % 
“అవివేకులు స్వానుభవంతో 
తెలుసుకుంటే, 


వివేకులు అవివేకుల అనుభవంతో 
తెలుసుకుంటారు. 


_మోలియెర్‌ 
న * గా 
“నిత్యానిత్యములు తెలుసుకోలేని 
నాలే అవివేకులు.” 
(శ్రీరామకృష్ణ. 


“పుణ్యమనగా పరోపకారము, పాసమనగా పరపీడనము.” 


కడప! 


ఇది అధికంగా ఉంటుంది. ముఖ్యంగా 
ఆసియా ఆగ్నేయ దిక్కుగా నివసిస్తున్న 
(పజలు అధికంగా పాలిష్‌ చేసిన బియ్యం 
ప. వల్ల వీరితో చాలా మంది 

యామిన్‌ (విటమిట్‌ బిఇ) లోపంవల్ల 
నరాలకు సంబంధించిన చెరిబెరీ రోగంతో 
బాధపడుతున్నారు. 

రిబోఫ్లావిన్‌ (విటమిను బ్విి ఆహార 
పదార్థాలనుండి శక్రిని విడుదల చేయుటకు 
సహకరించడమేగాక సక్రమమైన జీర్ణశక్తికి, 
మంచి దృష్టికి, శరీరాభివృద్ధికి తోడ్పడు 
తుంది. ఇది పొలం, గుడ్డు, ఈస్టు మరియు 
ఆకుకూరలలో విస్తారంగా లభిస్తుంది. 
గోధుమలు, చిరుధాన్యాలు, పప్పుదినుసులు 
మొదలై నవాటిలో రిబోఫ్లావిన్‌ అధికంగా 
ఉంటుంది. ఈ విటమిను లోపి సే స్తై ఆంగ్యు 
లర్‌ స్టోమామైటిస్‌, గ్లాస్సిటిస్‌, ్షేంలోసిస్‌ 
మొదలైన రోగాలకు డారి తీస్తుంది. 

మాంసము, కాలేయము, కూరగాయలు, 
ఇతర ధాన్యపు పొట్టులలో పై రిడాక్సీన్‌ 

విటమిను బ్యి ) పుష్కలంగా ఉంటుంది. 

మనలో దీని లోపం అంతగా కనిపించదు. 
అయినా కయరోగ నివారక జొషధాలవల్ల 
రోగులకు సంభవించే న్యూరె టిస్‌ 
(Neurimtisy కు విరుగుడుగా ఉపయో 
గిస్తారు. 

(పకృతిలో అతివిస్తారంగా లభించేది 
(పొలాసిన్‌) ఫోలిక్‌ ఆసిడ్‌. మనం వాడే 
ఆహోరపదార్థాలల్‌ ఈస్టు, లివరు, తాజా 
ఆకుకూరలు మొదలైన "వాటిలో ఇది ఎక్కు 


జూన్‌ *86 


నగా లభిస్తుంది. మాంసం, పాలు (గుడ్డలో 
ఇది తంత శరత! డబ్బాలలో నిలున 
చేయడంవల్ల, ఎక్కువగా ఉడక బెట్టడంనల్ల, 
ఉడక బెట్టిన " సిటిని వార్చటంనల్ల, పకక వేడి 
చేసిన పదార్థాలను తిరిగి తిరిగి వేడిచేయడం 
నల్ల ఫోలిక్‌ ఆసిడ్‌ వ్యర్థ మెైపోతుంది. దీని 
లోపంవల్ల శరీరంలో రక్తహీనత 
విస్తుంది? ఉష్ణ (ప్రదేశాలలో నీవసించ నే 
లలో ఇది సాధారణం. ఇంతేగాక హు 
స్త్రీలకు గర్భధారణ సమయంలో అధికంగా 
కావలసిన ఆసిడ్‌ ఇది. 

నికోటినిక్‌ ఆసిడ్‌ (నియాసిన్‌) ఎక్కు 
వగా మాంసం, చేపలు, ఆహార ధాన్యాలు 


పాలజునం వినియోగంలో 


స. 





ప్రథమస్థానం నారే ధి 





నార్వేలో (వతి వ్యక్తి సంవత్సారానికి 
9 కిలోగాముల పాలజున్నును ఆరగిస్తాడు. 
స్విట్టర్‌ లాండ్‌, (ప్రాన్స్‌డేశస్థులు వరునగా 
రెండవ, మూడవ స్థానాన్ని ఆ(కమి స్తున్నారు. 


పతీ చర్యలో నిష్కాపట్యము అవసరం, 
మనలను మనం మోసగించుకొనుట గొప్ప తప్పు,” 


జూన్‌ + 


మరియు స పప్పులు మొదలైన వాటియందు 
సులభంగా దొరుకుతుంది. ఎక్కువ నీళ్ళలో 
ఆహార పదార్దాలను ఉడక బెట్టడ ౦ వల్ల ఇది 





ఉనిరిగ 


నశించిపోతుంది. మన ఆహారంలో నికోటిీనిక్‌ 


తగ్గిపోతే పెల్లా_గా అనే రోగం 
కలుగుతుంది. (చర్మం "మీద హార నుతు 
ఏర్పడతాయి. శరీరం మీద సూర్యరశ్మి 
తగిలినచోట ముఖ్యంగా చేతుల వెనుకభాగం, 
పాదాలు, ముఖం, మెడమీద వివర్ణత ఏర్పడు 


ఆసిడ్‌ 


తుంది). 
ఎక్కువగా శుభం చేయబడిన రిఫైన్డ్‌ 
పదారాలు అధికంగా సంస్కరింపబడిన 


(హాసె సెస్తీ పదార్థాలు ఉపయోగి స్తేనే తప్ప 
పాంటోథెనిక్‌ ఆసిడ్‌ లోపం  సంభవించ 
డానికి మనకు ఆస్కారం లేదు. దీని తోపం 
వల్ల ముఖ్యంగా గర్భిణులకు, (పసవించిన 
ప్రీలకు అరికాళ్ళ మంటలు పోటులు 
వసాయి. లివరు, కిడ్నీ, ఈసు, (గుడ్డు, 
pn) యు Ga 
తాజా కూరగాయలు మున్నగునవి దీనికి 
ముఖ్య ఆధారం. ముఖ్యంగా మాంసం, 
గుడ్డు, పాలసంబందమైన పదార్ధాలలో విట 
మిను చీ, (కొబాలామిన్‌ అధికంగా 
లభిసుంది. పాలతో కొబాలు అధికంగా 


కొడక! 


ఉంటుంది. దీన్నే కొబాలామిన్‌ ఆంటారు. 


దేని లోపంవల్ల శరీరంలో వెన్నుపూస 
నాడీవిధానం “చెడిపోతుంది. ర_క్త హీనతకు 
విటమిను ది ఇంజక్షన్లు ఇస్తారు. ఈః 


చికిత్సను స ర _క్రకణాలు 
వృద్ది శ్వీఘం జరుగుతుంది. సాధార 
ణంగా cee ఫోలిక్‌ ఆసిడ్‌ తోపాటు 
విటమిను బి, ఇస్తారు. 

బయోటిన్‌ "ఉడక బెట్టిన is 
మాతఆమే అధి ధిస్తుంది. ఇది లోప సే స్త నాలుక 
ఎండిపోతుంది. చ చర్యం మీద పగుళ్ళ ఏర్పడ 
తాయి. బయోటిన్‌ ఎక్కువగా లివరు, కడ్నీ 
లలో లభిస్తుంది. పప్పులు, బాదం, వేరు 
శనగ, కొన్ని కాయగూరలలోను బయోటిన్‌ 
ఉంటుంది. 


వివిధ రకాల ధాన్యాల పొట్టులలో ఇనొ 


సిటాల్‌ ఉంటుంది. ఎస్కా_ర్చీక్‌ ఆసిడ్‌ 
(విటమిను సి సులభంగా నీటితో కరుగు 
తుంది. కాబట్టి కూరలు పం డెటప్పుడు, 





ర6కపుజోటు నినారణకు 
రాతి యం! 


(ప్రతిదినం కొద్ది మోతాదులో కాల్షియం 
(calcium) తీసుకుంపే ర కృప పోటును 
నివారించుకో వచ్చని, గర్భదారణ సమ 
యంలో ర క్షపుపోట్కు మూర్చులతో కూడిన 
ఎక్షామ్‌ప్పియా (65612909 ౩) నివారణకు 
కూడా సహకరిస్తుందసీ గాటిమోలా నగ 
రంలో న్య్యూ(టిషన్‌ ఆఫ్‌ సెంటల్‌ అమెరికా 
మరియు పనామా సంస్థలో పనిచేసే జోన్‌ 
విల్లార్‌ (వా స్తున్నారు. 


“గర్వం పతనహేతువ్కు వినయం సాధకుని సహజశీలం.” 


వృ నడమ 


ఉడకదెమేట ప్పుడు ఆతి శ్రీ భంగా ఇది 
నకించిపోవడానికి ఆవకాశం ఉంది. తాజా 
పళ్ళలోను, కాయగూ. లలోను (పకృతి సిద్ద 





ai 
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బ్ర టో 





మన విటమిను “సి అభి 


మై పుష్కలంగా 
స్తుంది. ఆహారపదార్థాలను ర_ఫజ వేటర్‌ లలో 
నిలువ చేయడంవల్ల విటమిను'సి? శ్రీ మంగా 
నశించదు. ముఖ్యంగా మొలకెత్తిన శనగలు 
లొను పెశసలలోను విటమిను “సి?” అధి 


కంగా లభిస్తుంది. ఉసిరికాయ, జావ 
బొప్పాయి, నిమ్మజాతి సిటస్‌పళ్ళల ను, 
ములగకూర నంటి ఆకుకూరలలోను కూడా 
విటమిను *సి ఉంటుంది. 

18వ శతాబ్దంలో విటమిను “సి? [పాము 
ఖ్యత ను కనుగొన్నారు. ఆ రోజులలో నాలుగు 
అయిదు మాసాలపాటు సముద (వయా 
ణం౮" ఉన్న నావికులకు స్కర్వీరోగం 
సంభవిం చేది. నిమ్మజాతి పళ్ళు లేక నిమ్మ 
రసం ఇచ్చి స్కర్వీని కుదర్చువచ్చని ఒక 
ఆంగ్లేయ వైద్యుడు కనుగొన్నాడు. స్కర్వీ 
వల్ల నోటి చిగుళ్ళవెంట రక్తం కారుతుంది. 
కీళ్ళు వాస్తాయి దంతాలు కదిలిపోతాయి, 
చర్మం పగిలి రక్తం (సవిస్తుంది. శరీ 
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రంతో ఇనుము ధాతువులను సమస్టాయిలో 
ఉంచడానికి కూడా ఇది సహకరి స్తుంది, 
శుభ్రమైన పాలలోను, చేపనూనెలోను, 
సూర్యరశ్మిలో ను కేల్చీసపెరల్‌ విటమిను*డి 
సులభంగా దొరుకుతుంది. మానవశరీరంలో 
ఈ విటమిను లోపి ప్రే సాధారణంగా పిల్ల 
లలో ఎముకలు వంకరలు పోతాయి, 
దంతాలు కదిలిపోతాయి, రికెట్స్‌ రోగం 
సంభవి స్తుంది. పెద్దవారిలో కూడా ఎముకలకు 
సంబంధించిన రోగాలు వస్తాయి. రక్తంలో 
విటమిను డి” అధికం అయితే తలనొప్పి, 
వగైరా బాధలు కలగుతాయి. 
చర్మ సంబంధమైన రోగాలు, పుండ్లు, 
కామెర్లు వంటి లివరు జబ్బులు, గుండె 
జబ్బులు, బట్టత లవంటి రోగాలను విటమిను 
“ఇ” నిరోధిస్తుంది. ఆకుకూరలు, ఆవుపాలు, 
శాకా సంబంధమైన నూనెలలో ఇది విస్తా 
రంగా లభిస్తుంది. విటమిను “కి ఆకుకూర 
లలో లభిస్తుంది. రక్తం శ్నీఘంగా గడ్డ 
కట్టడానీకి ఇది సహకరిస్తుంది. 
ఆకుకూరలు వండేటప్పుడు, ఉడకబె్టే 
(మిగతా ₹8 వ పేజీలో) 


60 సెకండ్లసాటు తిరిగే 

(పత్యేక “పల్స్‌ వాచ్‌” 
1649817094 సం.ల మధ్య స్ముపసిద్ద 
ఆంగ్లేయ వైద్యుడు సర్‌ జాన్‌ ప్లాయర్‌ 
60 సెకండ్లు తిరిగే (ప్రత్యేకమైన నాడీ గడి 
యారం కల్పించి తన రోగుల నాడీని వరీ 


శ&ంచేవాడు. తరువాత ఇతని ఇదే విధానాన్ని 
నేటి కం ఫీసులలో అమర్చారు. 


వాంతులు 





“అనంత విశ్వాత్మలో జీవాత్మలన్నియు అంశములు.” 
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వగ క్రిగత జీవితంలో విజయం ఒక అతి 

సరసమైన సంఘటన. (పతీ మానవుడు 
విజయం ఫొందాలనే ఆశిస్తాడు. అపజయం 
ఒక విధమైన మరణంగా భావిస్తాడు. సుమ 





సౌరభంతో మనోరంజకమై సు శ్రావ్యంగా 
వినిపించే విజయం అనే తీయని పదం పతీ 


మానవునికి జీవితంలో సంతృప్తికరమైన 
సంసిద్దిని చేకూరుస్తుంది. విజయతత్త్వం 


గురించి (వాస్తూ మైకేల్‌ కోర్‌డా “మను 


గడలో సకల సచ్లుణాలు, సంతోషాలు 
“విజయం అనే ఒక పదంతో కలసి 
ఉన్నాయి” అని అంటాడు, కాని ఇది 


పూర్తిగా ప్రాపంచిక సంబంధమైన ఐహిక 
భావంతో ఇమిడి ఉంది. ఆస్తిని నంపాొ 
దించడం విజయం కాదు. ధనాన్ని కూడ 
బెట్టడం విజయం కాదు. విజయానికి కొలబద్ద 
ధనం కాకూడదు. ఇతరులలో మంచిని 





(గహించి తనలో ఉన్న మంచిని విభజించు 
కున్న నాడే వ్యక్తి విజయవం తుడు; 

సామాన్యమైన అర్హం చెప్పుకోవాలంటే 
లక్ష్యాన్ని సాధించడమే విజయం. దీ' వల్ల 
మన వా _స్గవిక ఆస్టిత్వానికి అర్హ్హవంత మైన 
వ్యాఖ్యానం చెప్పి మున ఉత్తమ సామర్థ్య 
లను (ప్రస్ఫుటం చేయబడతాయి. 

విజయం అనేది సాపిక్షికం. ఇది వివిధ 
స్య కులకు వివిధంగా ఉంటుంది. కొందరు 
నెలకు రూ. 5000 '.లు సంపాది సే ఆది 
విజయం అనుకుంటారు. డాక్టరు పరీక్షలో 
గానీ, ఇంజనీరింగ్‌ పరీక్షల గానీ ఉ త్తీర్ష3ను 
పొందడం విజయంగా భావిసారు కొందరు. 





ఫిబవరి '889, మార్చి "88; పి బవరి 184 
నుంచీ జూన్‌’ 84; ఆగస్ట్‌ *84 నుంచీ డిసెం 
బరు ’84; జనవరి 85 నుంచీ డిసెంబరు "85 
కాపీలు మావద్ద ఉన్నవి. 1888 కాపల వెల 
రూ. 1.75 ల 1984 కాపీలవెల రూ. 12.00 

; 1985 కాపీల వెల రూ. 14.75 లు. 
రిజిస్టర్డ్‌ పోస్ట్‌లో పొందడానికి కాపీల వెలతో 
పాటు" రూ 2.75 చేర్చి MO పంపాలి. 
“విస్‌ డమ్‌” $, దేశికారోడ్డు, మ(దాసు.600004. 


_.--సర్కు_లేషన్‌ మేనేజర్‌. 


“సితిశాస్త్రమే యోగమునకు పునాది.” 


కొణజడకే 


“ఆర్జున్‌” విరుదుని సంపాదించడం ఘన 
విజయం అనుకుంటారు కొందరు. లక్షౌొధి 
జరి కోటీశ్వరుడు అవాలని దీనికి అర్థం 
కాదు. విజయవంత మైన వ్యాపారన్హుడు 
కావచ్చు. రాజ్యపాలకుడుగా విజయఎంతుడు 
కావచ్చు. ఒక సాంకేతిక నిపుణుడుగా విజయ 
వంతుడు కావచ్చు. విశ్వవ్వ్యా_ప్రంగా అందరి 
అభిలాష “విజయం” అయినప్పటికీ ఏ కొద్ది 
మందో విజయానికి తగిన మనోనిశృ్చయంతో 
తమనుతాము ఆభివృద్ధి చేసుకోడానికి పయ 
త్నిస్తారు. అనేకమంది. అధ్యయనం చేయ 
వచ్చు. వినవచ్చు. అనుమతించ వచ్చు, 
అంగీకరిచవచ్చు. కాని ఏ కొద్దిమంది 
మాత్రమే ఉద్యమించి విజయం సాధిస్తారు. 
మన అందరికీ విజయం పొందాలని తగిన 
కోరిక ఉండవచ్చుగా నీ మనో నిశ్చయం 
ఉండదు. అపజయాన్ని పొందారంటజే వారికి 
శక్తి సామర్ద్యాలు లేవని కాదు. పట్టుదల, 
మనోనిశృయం ఉండాలి. విజయానికి ఈ 
రెండు ముఖ్యంగా ఉండి తీరవలసినవి. 

విజయం అనేది నై పుణ్యతలాగ ఒక స్థిర 
బిందువు వంటిది కాదు. ఇది ఒక నిరంతర 
పరమావధి లేని [ప్రయాణం లాంటిది. ఒక 
ధ్యేయాన్ని లేక లక్ష్యాన్ని పొందిన తరువాత 
మరో లక్ష్యాన్ని ఏర్పరచుకుని దాన్ని సాఢించ 
డానికి (పయిత్నిసారు. ఇది నిర్విరామంగా 
కోన సాన ఉద్యమం. 

“సోదరులారా! లేవండి, మేల్కొనండి 
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పాముఖ్యతను వివరిస్తాడు. దీనినే జీవిత 
పరమావధిగా (గహించాలి. ఇదే విజయానికి 
మార్గం. 

('రవీందభారతి? సౌజన్యంతో) 





ఈ రెండు చితాలు పెకి ఒకే విధంగా 


ఎంత ాలం ఈ నిది అంటూ స్వామి వివేకా కనిపించినా రెండనదానిలో మొదటి దానిలో 
నందుడు కృత నిశ్చయం, మనోభీష్టంయొక్క_ కంకే ఆరు తేడాలు ఉన్నాయి. చెప్పండిమరి. 


66 పాణులు అనే గడియారాలకు ప్రారబ్ధం అనే కీ ఇచ్చి విడిచిపెట్టాడు 
భగవంతుడు. కీ అయిపోగానే అవి ఆగిపోతాయి.” 
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She 





భారతదేశంలో సినిమా తిసిన 
తొలి బారతీియుడు: 

హారిశ్చం(ద భటార్రడెకెర్‌. అనే సవదాదా 
అను నతడు భారతదేశంలో సినిమాను 





తయారుచేసిన తొలి భారతీయుడు. ఇతడు 
1899 న సం. లో ది రె'స్లెర్స్‌? (The 
wrestlers), మానవుడు_కోతి(Man and 
Monkey) అనే రెండు ఛాయాచితాలను 
తీసి (ప్రదర్శించాడు. 
హ్‌ జ షొ 
భారతదేశపు మొట్టమొదటి థియేటరు: 
సినీమా థియేటర్లకు ఆద్యుడని చెప్ప 
తగిన జె. ఎఫ్‌. మదన్‌ 1807వ సం. లో 
కలకత్తాలో తొలిసినీమా హౌస్‌ నిర్మించాడు. 
జ్‌ ణః ణ్‌ 
తొలి భారతీయ క్స్‌చర్‌ ఫిల్మ్‌: 
పుండరీక్‌ మొట్టమొదటి భారతీయ ఫీచర్‌ 


ఫిల్ము. మహాభారతంలో పుండరీక మహో 
ముని ఆధారంగా ఆర్‌.జి. టార్నే. ఎన్‌.సి. 
చిత అనేవారు దీనిని తయారుచేసారు. మే 
18. 1912 వ తేదీన బొంబాయిలో కార్పొ 
రేషన్‌ సిసీమాటోగాఫ్‌లో విడుదల కాబ 
డింది. ఈ చ్నితా”కి జాన్‌సన్‌ అనే ఆంగ్లేయ 
కెమేరామేన్‌ చాయాచితాలను తీసాడు. 
ఫర by శ 

భారతదేశంలో తయారైన మొదటి 
సైలెంట్‌ చితం: 

భారతదేశంతో తయారైన _ప్యపథమ 
మూకీచి తం (511691) రాజా హరిశ్చంటద 
మే 8, 1918న దాదాసాహేద్‌ ఫాలీ చే విడు 
దల చేయబడింది. ఇది అచ్చంగా నూటికి 
నూరుపాళ్ళు భారతీయులు తీసిన చిత్రం. 


“సహజీవనం, సోదర భావం 
శాంతియుత జీవనానికి అధారం.* 
ఇందుకూరి హేమనళిని, హైదరాబాద్‌. 
శః భః జ 
“ “జీవితం? ఒక మందార పుష్పం 
పేమ అందులోని మకరందం.” 
_.-పొటూరి హరిప్రసాద్‌, ముదిగోళం, 
(చిత్తూమ జిల్లా) 


“ఆత్మ జ్ఞానము పొందినప్పుడు మాయ ఆద్భశ్యమగును.” 


హిబ్‌ 


57 వారాలు ఆడిన మొదటి 
భారతీయ చితం: 


Yishun 
మల 4 





స్ట యల్‌ 


హిందీ *తుకారామ్‌ి అనేక వారాలపాటు 
ఆడిన మొదటి భారతీయ చిత్రం. 1987లో 
విడుదల కాబడి 57 వారాలు ఆడింది. 
bg bi జ 
ఆంతర్జాతీయ సినీమా ఉత్సవంలో 
ఉత్తమ చ్మితంగా ఎన్నుకోబడిన 
తొలిభారతీయ చ్నితం: 
అంతర్జాతీయ ఫిల్మోత్సవంలో ఉత్తమ 
మెన చిత్రంగా ఎన్నుకోబడిన మొదటి భార 
తీయ చీతం 1987 వ సం. లో తొలిసారి 
(సదర్శింపబడిన హిందీ “తుకారామ్‌?. 
Ea ba ఖః 
దక్షిణాదిని మొట్టమొదటి 
ఫిల్ము, సూడియో: 
తమిళనాడు సేలంలో మోడరన్‌ థియ్‌ 
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టర్‌ దక్షిణ భారత దేశంలోని 'మొట్టమొదటి 
ఫిల్మస్టూడియో, 
హా జః ణః 
భారతదేశంలో తయారైన మొట్ట 
మొదటి టాక్‌: 
1981వ సం.లో బొంబాయి ఇంపీరియల్‌ 
ఫిల్మ్‌ స్ట సూడియోలో థాన్‌ బహదూర్‌ అర్హ షీర్‌ 
ఇరానీ "తీసిన ఆలం ఆరా భారతదేశపు. తొలి 
టాకీచిత్రం. ఇది హిందూస్థానీ " ఉంది. 
స్తో కహ ఖః 
మ(దానులో తీసిన మొదటి చిత్రం: 
పౌరాణిక కథ 'కీచకవధమ్‌ అనే చితం 
1919లో మద్రాసులో తీయబడిన మొదటి 
చిత్రం. 
by మ ఖు 
మొట్టమొదటి భారతీయ వ్యంగ్య 
(Cartoon) చితం: 
మొట్టమొదటి భారతీయ వ్యంగ్య చిత్రం 
“బాబు? అనే చిత్రం. 


(= షః ఈ 
భారతడేశపు మొట్టమొదటి 
వర్ణచిత్రం: 


1888వ సం.లో హిందీలో తయారై న 
“కిసాన్‌ కన్య భారత దేశపు తొలివర్ణచ్నితం. 
a ఖో bd 


మొదటి దక్షిణాది మహిళా డైరెక్టరు: 


మొట్ట మొదటి దక్షిణాది మహిళారై రెక్టరు 
టి. పి. రాజలక్ష్మి. “కమలి ఆనే పీక చిత్రం 
1987 వ సం. లో తయారై ౦ది. 


“భవరోగ నివారణకు దివ్యౌషధాలు రెండు... 
భగవన్నామ (శ్రవణము కీ రనము.” 
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జ్రితరుల ఆశయం ఆశించకు. ఇతరుల 

ఆశయంతో ఎప్పటికీ _పవృద్దిని పొంద 
లేవు. శీలాన్ని తీర్చిదిద్దుకు నే తిరుణంలో 
పర్మాశయం వంటి మహోప దనం మరోటి 
లేదు. జీవితం ఊతక[రలతో (పారంభి స్తే 


స. 
[న్న 
fad ఇ 





జీవితాంతం ఊతక(రల సహాయం అ'పేకి 
సావు. ఇతరుల సహాయంకోసం (ప్రాధేయ 
పడటం బుద్ధి స్వాతంత్ర్యాన్ని నాశనం చేసు 
కోడమే. నిన్ను సీవు తెలసుకోడానికి 
(పయత్నించు. నీకు కావలసిన సహాయం, 
ళక్రి నీర నే ఉన్నాయి. అవి నసీం నుంచే 
పైకి ఉదికి రావాలి. సీకు అనసర'మైన ఆత్మ 
విశ్వాసం నీలోనే ఉంది. నీలో నిత్య 
జ్యోతిగా (పకౌాళించే ఆత్మవిశ్వాసమే నీకు 
మార్గాన్ని చూపుతుంది. 

మహోన్నత మైన పర్వత శిఖరాలను 
కూడా పడగొే పెద్ద పెద్ద తుపానులలో 


మౌద నీవ 


రజక 





చెక్కుచెదరని చెట్లు లేవూ? కేవలం 
స్వార్టిత మైన సొమర్హ్యం, న్వబుద్ది, సంకల్ప 
బలం ఉండబ్తే ఎందరెందరో ఎన్నెన్నో 
మహాద్భుతాలను సాధించగలుగుతున్నారు; 
ఉన్నత పదవులను అధిష్టించ గలుగు 
తున్నారు. అపార వనాన్ని సంపొదించగలుగు 
తున్నారు. (కోయిసన్‌ మొదలు ఫోర్‌దాకా 
అందరిదీ ఒకే కథ. ఎవరికి “వారు 
స్వాతం తరంగా ఉద్యమించిన వారే, ఆత్మ 
విశ్వాసంతో జీవితంతో అండ విజయాలు 
సాధించారు. 

ఇతరుల సహాయంకోనం ఆరాటపడటం 
మానుకో. ఎవరో ఐసారని, ఎవరో సహాయ 
పడతారని అనుక్రోడంవల్ల (పయోజనం 
శూన్యం. ఇది కేవలం బుద్ది స్వాతంత్రాన్ని 
నాశనం చేసుకునే (శమ, వృధా శ్రమ. 

ఎవరి సంగతి వారే చూసుకోవాలి. 
ఎవరి నివా రే సంస్కరించుకోవాలి. సీ 
స్వతం(త మైన భావాలు నీకున్నాయి. స 
(పత్యేక జీవిత విధానాలు సీకున్నాయి 
వీటిని నిర్భయంగా ధైర్యంతో నీవు అను 
సరించు. నీ స్వబుదే పీకు దీపం. సీను 
ఉపవాసమున్నా, పండుగ చేసుకున్నా సీ 
కృషిమీదే ఆధారపడి ఉంటుంది. ఆత్మ 
విశ్వాసంతో నిరంతర కృషి సొగించి 
సాధించలేనిదేముంది! నిన్ను నీవు సంస్క 
రించుకోవాలి. ఇంకొకరు నిన్ను సంస్క 
రిసొరనుకోడం వటి మాట. ఇతరుల 
అట రు 

(మిగతా 15 వ "పేజీలో 


“మతము జీవితము రెండు కావు, అవి రెండూ ఒకటే.” 
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ఫోటాశులవేగం౦ ఇంంం౦ంం౦ంం౦పి.మూలు 
డా. అనిల్‌ అగర్‌ వాల్‌ 


ఇది జెట్‌ యుగం. ఈ యుగంలో 
వవరికినారే ఒకరికంటు ఒకరు ముందు. 
శ్రీ ఘంగా వెళ్ళాలనుకుంటారు. తన ఆఫీసుకు 





ఆలస్యం లేకుండా చేరాలనుకునే సాధారణ 
ఉద్యోగి దగ్గర నుంచి ఇతర (గహాలను పది 
శోధిం చేండుకు (పయాణించే నేటి ps 
శాస్త్రజ్ఞా" దాకా అందరూ వేగంతో పోటీవడి 

వయోణం చేసేవారే. మనకి అతి య 
కనిపించే (ప్రాక్సిమా "సెంటారి (proxima 
centaur) అనే నక్షతం 4.2ర్‌ కాంతి 
సంవత్పరాల న ఉంది _ అంపే 25 
(టిలియన్‌ మైళ్ళ దూరం. ఇప్పుడు మనకు 
సాధ్యమయే "సెకండుకు 11 కి.మీ. వేగంతో 
ఈ (పపంచాలకు [పయాణం కడితే అక్క. 
డికి చేరడానికి మిలియన్ల కొద్ది సంవత్సరాలు 
పడుతుంది. అంతరిక నొవికుల తరాలు 


ఎన్ని తరాలు దాటిపోవాలో! ఇది ఏదో 
సాధ్యంకాని సని, కేవలం ఊహ మ్మాతమే. 
న (పయాణాలు చేపట్టాలంటే దీని 
కంకే ఉత్తమమైన కుతో మార్గం వెతు 
కో్కోవాలి.. ఇటే ఆంటీమేటరీ (221 
matter), |దవ్యం (matter) అ ద్రవ్యం 
(antimatter) అతి సన్నిహిత మైనప్పుడు 
శబ్రాతీత మైన అధిక వేగపు కణాలు, 
(బీహ్మాండమైన వ్‌ డి వెలువడుతాయి. 

ఇవే నోటానులు, ఫోటా నులు మిక్కిలి 
వేగంతో (ప్రయాణం చేస్తాయి. వీటి వేగం 
సెకండుకు 8,00,000 కి.మీ! ఈ వేగాన్ని 
మనం వినియోగం చేసుకోడం ఎలో? ఒక 
తుపాకి బ్యారెల్‌లో నుంచి ఫోటానులు 


(కొ త్ర పుట్టుకలకు 
(పపంచ రికార్డు 
జెజీలు ముఖ్యపట్టణం (బెసీలియా ఫొర్రి 
మేరల ఉన్న "ెయిలాండియా అనే చిన్న 
ఊరిలో సాలుసరి ద "రేటు 6.2 కాతం. 
(కొత్తగా జన్మించే సిబిడ్డలకు ఇదే 
(పపంచ రికార్డు. ఈ భి. జననా లకు 
ముఖ్య కారణం మగతనాన్ని (పదర్శించు 
కోవాలనే మగవారి అభిలాష, మహిళల 
గర్భనిరోధక చర్యల అజ్ఞానం. 





“కష్టాలు కశ్ళిదుట కనిపించే ఏ _త్తయిన కొండల్లా ఉంటాయి. 


ఎక్కీన కొద్దీ అవి సరళరేఖ అవుతాయి. ఏ3 


కొ క్స్‌ 
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వదలబడ్డాయని అనుకోండి. గుండు “పేల్చ 
బడ్డప్పుడు రీకోయిట్‌ (recom) ఏర్పడు 
తుంది. ఒక ముఖ్య న్యూటన్‌ సిద్ధాంతం 
_(పకారం ఈ రీకోయిల్‌ బారల్‌లో నుంచి 
వెలికిపోయే గుండువేగానికి సమంగా 





నక్షత పుంక 


ఉంటుంది. ఇక్కడ గుండ్లకు మారుగా 
ఫోటాను లుంటాయి. మనకు సుమారు 
ఫోటానుల వేగానికి సమానమైన సెకండుకి 
3,00,000 కి.మీ. లు రీకోయిల్‌ (౯60011) 
సంభవిస్తుంది. అంతరిక్ష నావికులు 
కూర్చున్న అంతరిక్ష నౌకని రాకెట్‌ పైన న 
ఉంచుతారు. దీనికి రెండు జీంబరులు 


ఉంటాయి. ఒకదాంట్లో (ద్రవ్యం, మరో 
దాంట్లో అదవ్యం ఉంటాయి. 

ne 

ఈ రేండు చేంబర్‌లో మిళితం 


చేయబడతాయి. వీటిమధ్య స్పర్శ ఏర్పడీ 
ఏర్పడటంతో (బ్రహ్మాండమైన వేగంతో 
మిలియన్ల కొద్దీ ఫోటానులు విడుదల అవు 


తాయి. prea నాజిల్‌ గొట్టంలో 
నుంచి (కిందికి నెట్టబడతాయి. దీని ఫలి 


Salat 


తంగా రాకెట్‌ పెకి నెటబడి ఊహాంచ 
లేని మహావేగంతో ఆకాశంలోకి తోసుకు 
పోతుంది! 

ఈ వేగంతో మనకు దగ్గరగా ఉండే 
నక్షతాన్ని దగ్గర దగ్గర ఢి సంవత్చ 
రాలలో చేరగలమేమో? దగ్గరగా ఉన్న 
నకతవీధి (గాలక్సీ జ ఆం|డో మెడా చేరా 
లంచే? ఈ వేగంతో దగ్గరి గాలక్సీని చేర 
డానికి మిలియన్ల కొద్ది సంవత్సరాలు పడు 
తుంది. 2 గాలక్వీల గుంపు చేరడానికి 
అణ కవందల మిలియన్ల సంపత్సరాలు పడు 
తుంది. ఈ పగంతో ఇక ఇతర నక్ష్యతాలను 
గురించి మన యోచన ఆనననరం౦. 

ఆయితే మనం ఏం చేయాలి? ఇంతకంటే 
అధికమైన వేగాలలో పయనించాలంపే 

ఐన్‌ సై సెన్‌ & ఇది అసంభవం అని అంటాడు. 
క్రొత్తగా 
అంత 
ఇది 
pe 


కాబటి" ఇటువంటి (పయాణాలకు 
హైపర్‌ స్పేస్‌ ( అతిశయించిన 
రిక్షం)లో ప్రయాణాలు సాగించాలి. 
(పయాణంల్‌ ఒక నవ్యకల్పన, 
అనుభవం. 


(18 వ "పేజీ తరువాయి 
సహాయం అభ్యాసం చేసుకుంతే నీవు 
వంచకుడై పోతున్నావు. నీ స్వాతంత్యం 
క్‌ ఎకున్నావు. స్‌ ఉద్యమాలు కుంటుపడు 
తున్నాయి. 

నీ మనస్సును నీవు నిర్ణయం చేసు 
కుంకే నీవెంతో బలవంతుడవు అవుతావు. 
జీవికం౮" విజయం సాధించాలంకే ఆత్మ 
విశ్వాసం సింపొందించుకో. 





“మాయయే మన బుద్దివి మార్చి (భ్రమ కలుగచేయు చున్నది.” 


కనా 16 








చార్మియన్‌ ఫెర్నాండెజ్‌ 


ఈ్పాయిడ్‌్స్‌ిి (AIDS)? ఎకైస్వర్త్‌ ఇమ్యూనిటి 
డెఫిషియెన్సీ సిన్‌ డోమ్‌ అనేది కొ 
1పపంచంలో కొన్ని దేశాలలో వ్యాపిస్తూన్న 





భయంకర మైన వ్యాధి. ముఖ్యంగా. ఆఅ'మెరి - 


కాలో, ఆఫ్రికాలో కొన్ని భాగాల, పసి 
ఫిక్‌ సమ్ముద ద్వీపాలలో ను ఈ వ్యాధి 
బాగా పాకిపోయింది. మందులేని భయంకర 
మైన ఈ నూతన మారకవ్యాధికి (పపంచం 
గజగజలాడి పోతూంది. 

శరీరంలో ముజ్యమెన వ్యాధి నిరోధక 
శక్తి అనే (పత్యేక ఇమ్యూన్‌ విధానం 
(mrmur 6 system ఉంది. శరీరంలో ఈ 
ఇమ్యూన్‌ విధానంవల్ల నే సహజంగా రోగాన్ని 


నిరోధిస్తూ కోలుకొనే శ క్రి లభిస్తుంది. 
ఏదైనా "రోగం సంభవించినప్పుడు, వమా 
ద్రం జరిగినప్పుడు, శరీరం మంటలో కాలి 
నప్పుడు ఇమ్యూన్‌ విధానం వల్ల నే సహజ 
నిరోధకశ క్రి ఏర్పడి రోగి కోలకోడం జరుగు 
తుంది. శరీరంలో ఈ సహజమైన నిరోధక 
శక్తి పూ_రిగా నకించి పోయినప్పుడు రోగికి 


రోగ విముక్తి అసలు ఉండదు. ఎటువంటి 
చిన్నరోగం వచ్చినాసరే సాధారణమైన జలు 
చైనా సరే రోగిమరణిస్తాడు. 

“ఎయిడ్స్‌” మొట్ట మొదట 1981 న 
సం॥ లో కనుగొనబడింది. గత 4 సంవత్స 
రాలలో 6,000 మంది దీనితో మరణిం 
చారు. ఇంకో 6,000 మంది ఈ రోగంతో 
మరణించడానికి సిద్ధంగా ఉన్నారు. ఈ 
రోగం పట్టుకున్న వాళ్ల ఇక (బతుకుతార నే 

ఆశ లేదు 

“ఎయిడ్స్‌? రోగం ఉన్న పిల్లలను ఏ 
స్కూలులోను చేర్చుకోరు. “ఎయిడ్స్‌” నోటి 
ద్వారా సం్మకమి స్తుందనే భయంచేత అమెరి 
కాలో అగ్నిమాపకదళానికి సంబంధించిన 
"ఫెర్‌ మెన్‌ అవసర మైనప్పుడు నోటిలో నోరు 
పెట్టి కృతిమ శ్వాసను కలిగించడానికి 
సమ్మతించడంలేదట. ఎవరై నా ఈ రోగంతో 

(మిగతా 52 వ పీజీలో) 


“భగవంతుడు ఏది చేసినా మన మేలకొర కే చేస్తాడు అనే భావన 
జీరించినవానిని ఎటి కీ షపరిసితులె నా కలత'పెట లేవు.” 
జ లు రెటి @ be on 


జూన్‌ ”( 


3 రకరకా 





కోస క్‌ పదార్థాలలో (పకృతి (వసాదించే 
పళ్ళు (ప్రధానమైనవి. ఇవి మంచి ఆరోగ్య 
సర్వరోగ నిరోధకాలు. మానవ 
“వలసిన పోషక 


దాయకాలు; 
శరీరాభివృద్దికి తప్ప నిసరిగా కా 





పదార్థాలను యుక్తమైన పాళ్ళలో పుష్క. 
లంగా లభింపజేస్తాయి. శరీర పోషణకు అన 
సరమైన వివిధ ధాతువులకు, రకరకాల విట 
మినులకు, ఎంజై ములకు ఇవే ఆధారం. ఇవి 
అతి సుళువుగా జీర్ణమె శరీరంలో రక్త 
(ప్రవాహాన్ని, జీర్ణకోళాన్ని క భసరుస్తాయి. 
శరీరంలో ఏర్పడే అనేక రుగ్మతలను పండ్ల 
తోనే అమోఘంగా నివారించుకోవచ్చు. 

మానవ శారీరక వ్యవస్థకు పళ్ళు. ఫలాలు 
ఎంతో లాభాన్ని కలిగిస్తాయి. ముఖ్యంగా 
దేహంలో వీటి (ప్రభావం అనేక విధాలుగా 
ఉంటుంది. 

1. నీటి కొరతను తీర్చునవి: పళ్ళు 


sr | 


ల 


దేహవ్యవసకు కావలసిన నీటిని అతి సర 
శంగా లభింపజేస్తాయి. రోగులకు పండ్ల 
రసాల మూలంగా ఒకే సమంగా చక్కెర, 
ఖసీజాలు లభించే అవకాశం ఉంది. 

2. మూత వర్ణకాలు: అధికంగా 
పళ్ళు, పళ్ళరసాలు ఉపయోగించినప్పుడు 
మ్మూత విసర్జన ఎక్కువగా జరుగుతుంది. 
మూతము యొక్క సాందక తగ్గుతుంది. 
న(తజని సంబంధమైన వ్యర్థ పదార్థాలు 
మరియు కోరెడుల వింర్భనం అతి త్వరితంగా 
జరుగుతుంది. 

8. కారీకరఎఎము (ఆల్క లై జింగ్‌): 
పళ్ళలో గల లవణాలు, కార్చనిక ఆఅమ్లముల 
వలన శరీరంలో కొర సంబంధమైన కార్చొ 
నేటులు ఏర్పడి వివిధ (ద్రవాలను కైరవంతం 
చేస్తాయి. అన్నిరకాల పళ్ళు (పేగులను పరి 
అభం చేస్తాయి. దీనివలన వ్యర్గములై న 
వ్‌ష పదార్దాల ర క్తంలో చేరడానికి వమా(తం 








*తృృష్టి నిత్యవముద్ద 
ఏళ్ళు గడ స్తున్నకొద్దీ తలమీద వెం(డ్రు 
కలు పండిపోతాయి. పోటిలో పళ్ళు కదిలి 
పోతాయి. చూపు మందగి నుంది. చెవులు 
వినిపించవు. ౩ యస్సు ముందికు పోతూన్న 
కొద్దీ ఒక్క_ శే ఒకటి నిత్యయౌవనంతో నవ 

నవలాడుతూంటుంది ....“ఆశా' కన్య. 
—_పంచతం[తం 


“ధనము చేతకాదు, సంతతి చేతకాదు 
త్యాగముచేతనే కొందరు అమృత _త్త్వము పొందిరి.” 


మ్‌ అభవ! 


అనకాశం ఉండదు. 

శ. ధాతువులు: దేహ ఆరోగ్యానికి 
ఆవశ్యక మైన ఖనిజపదార్హాలను పళ్ళు కలిగి 
సాయి. ఆ|(పికాట్‌ దాక, ఖర్జూరము 
వంటి ఎండు పళ్ళలో సున్నము, ఇనుము 
పుష్కలంగా లభిస్తుంది. వీటియందు లభించే 
ఖనిజాలు శరీరంలో ఎముకల దృథనిర్మా 
కకానికి, శుద్దమైన ర క్త (పవాహా హానికి ఎక్కు 
వగా తోడ్నడతాయి. 

ర. రదెచనకారి: సాధారణంగా పళ్ళలో 
లభించే "సెల్యులోజ్‌ వంటి పీచు పదార్తం 
మనం తినే ఇతర ఆహార పదార్ధాలనుశ్రేర్ణ 
కోశం గుండా సులభంగా (పవహిరిప జేయ 
డానికి సహకరిస్తుంది. పళ్ళలో ఉండే రక 
రకాల చక్కెరలకు, కార్చనిక ఆమ్హములకు 
అపూర్వ మెన విరేచనశ క్రి ఉంది. 

6. అమృతం వంటి టానిక్‌: పళ్ళలో 
విటమినులు పుష్కలంగా ఉంటాయి. జామ, 
టొమాటొ, కమలా బత్తాయి 
వంటి సి టస్‌ పళ్ళు ముఖ్యంగా అమూల్య 
మైన “సి' విటమినుకు ముఖ్య ఆధారాలు, 
ఆనేక పళ్ళలో "రోటీన్‌ (Caroten =) 
అమితంగా ఉంటుంది. ఇది శరీరం.” విట 
మిను “4ి గా పరిణామం చెందుతుంది. 

బాగా పండిన పళ్ళు తినడం ఎక్కువ 
ఆరోగ్యకరం. వీటిని ఉడక వెట్టడం వల్ల 
వీటియందుండే పోషక పదార్థాలు, కార్బో 
హైడేటులు పూర్తిగా నశించి పోతాయి. 


వీటిని ముఖ్యంణా పొద్దుటిపూట ఆహారంగా 
సేవించడం ఉ త్తిమం. ఒకేసారి రేండు 


సీతాఫలం, 
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మూడు రకాల పండ్లను తినడం కంకే ఒకే 
రకం పళ్ళను తినడం మంచిది. ఆరోగ్య 
వంతంగా ఉండాలంచే (ప్రతీ రోజూ ఆహో 
రంలో అధమం ఒక పొండు తూకం గల 
తాజాపళ్ళు తినాలి. అనార్‌ రోగ్య పరిస్థితులలో 
పళ్ళను రసాలుగా తయారుచేసి తాగటం 
మంచిది. రనం తీసిన వెంటనే (తాగాలి. 
పండ్ల రసాలను నిలువచే స్తే అవి హానికర 
మైన పదార్ధాలుగా తయారవుతాయి. 

చికిత్సకు ఫల వైద్యం: శరీరంతో 
ఆమ్హ్‌ కరముల సమతూకాన్ని అతి సరళంగా 





అపూర్వ నాద్య విశేషం 





EEE నే! Grant 
స ధం ఆ స్త నీ 
సళ * చ Ey RN. WS. 





బెంగళూరు వాస్తవ్యులైన శ్రీ ఎల్‌. 
నరసింహారావు కల్పించిన “తి వేణి పీణ'ను 
వీణ, గోట్టు వాద్యం, తంబూరాలుగా దేని 
కదే విడివిడిగా మార్చుకొని అమర్చుకో 
వచ్చు. దీన్ని అతి సులభంగా విడగొట్టి 
తిరెగి దేనికది అమర్చుకోవచ్చు. ఒకదాని 
నుండి మరొకదానికి క్షణంలో మార్చుకో 
వచ్చు. దీ. వెల రూ. 5,000. 


“ఆంతకఃకరణమును శుద్ది చేయు 
విద్యయే విద్య; మిగిలినదంతయు అవిద్య.” 


జూన్‌ ’86 


నిర్వహించడానికి పళ్ళు ఎంతో సహక 
రిసొయి. అధిక ఆమ్ల జనక ఆహార పదార్థా 
లను అమితంగా తినడంవల్ల ఏక్ప డే దోషా 
అను తటస్టవంతం చేసి కావలసిన కారతను 
పునః (వతిపాదిసాయి. అపాయకర మైన 
వ్యర్థ పదార్థాలను తొలగించుటకు సహాకరించి, 
సహజమైన చక్కర ను విటమినులను, 
ధాతు. లను కలిగిస్తాయి. 

చికిత్సా విధానంలో అతి (పాచీన కాలం 
నుంచీ ఉపవాసం ఒక సాధనగా ఆచరింప 
బడుతూంది. పళ్ళతో ఉపవాసం (జ్యూస్‌ 
ఫాస్టింగ్‌) ఉ త్రమమైన మరియు నిరపాయకర 
మైన ఉపవాస విధానం. ఉదయం 8 గంటల 
మొదలు ర్మాతి 8 గంటలవరకు పతి రెండు 
గంటలకు ఒకసారి గ్లాసెడు వెచ్చని నీటిలో 
ఒక బత్తాయి పండురసం (తాగాలి. ఏ రకమైన 
ఇత ఆహార పదార్థాలు దీనితో తినకూడదు. 

జఠర కోళ శుద్దీకి (పకృతి (పసాదించిన 
వివిధ పళ్ళ అహం. all fruit diet: ఒక 
దివ్యసాధన. రోజుకు మూడుపూటలు బాగా 
పండిన ఆపిల్‌, పియర్‌, (దాక, ఆరెంజి, 
అనాస, పీచ్‌, తర్వూజా నంటి రసవంత మైన 
తాజా పళ్ళు మాత్రమే తింటూ ఆహార నియ 
మాన్ని పాటించాలి. అరటిపళ్ళు గాని, ఇతర 
ఆహార పదార్థాలను కాని తినకూడదు. 

కొ” కొన్ని పళ్ళు (పత్యేక రోగ 
నిరోధకాలు. అజీర్ణములకు. కీళ్ళ నొప్పులకు 
లివరు సంబంధమేన రోగాలకు, గుండె 
జబ్బు లకు నీమ్మ మంచి జొఒదం. నరాల 
శక్తిని అధికం చేసుకోడానికి ఇనుము, 
భాస్వరం, సోడియం వంటి ధాతువులు అధి 





కంగా ఉండే వ్యరీపళ్ళు ఉ _త్తమమైనవి, 
మూత్రకోశములు శు _భపరచుటకు పచ్చ 
కాయలు ఉపయోగపడతాయి. 

ముఖ్యంగా జలుబు, రొంప వంటి రోగా 

క్కు వివిధ రకాల జ్వరాలకు, శ్వాస 
సంబంధమైన రోగాలకు అనాసపండు, 
దానిమ్మ పండు దివ్యజొషధం. సాధారణ 
జలుబులు (దాక్షరసంతో కుదుర్చుకోవచ్చు. 
మెదడుకు సంబంధించిన అనేక రోగాలకు 
బాగా పండిన (దాక్ష్క, ఆపిల్‌, అరటి, ఆ త్తి 
నివారణను కలిగిస్తాయి. ఈ పండ్ర_ " 
భంగా జీర్షమయ్యే చక్కెర ప 
కాబట్టి ఇది శరీరానికి కావలసిన శక్తిగా 
పరిణమించి బతఠాన్ని ఇస్తుంది. మనో 
దౌర్చల్యానికి అ్యకూటు (వాల్‌ నట్స్‌ పప్పు 
ఉ తమమెనది. 

అధికంగా రకరకాల వ ఆహోర ంగా 
తినడంవల్ల ఆరో గ్యాభివృద్దితో మానవుడు 
దీర్షకాలం. జీవించగయగుతున్నాడు. పళ్ళు 
ఆన్న రోగాలను నిరోధిస్తాయి. ఇవి జీవి 
తొంతం౦ ఉత్తేవాన్ని కలిగించి, శక్తి సామ 
ర్హ్యాలను అధికపరచి, చురుకుదనా ్న ఉత్పా 
హాన్ని కలిగిస్తాయి. 

కెబిల్‌ను వూ రిగా వూూడు 

Fn Man 

మాసాలలో కంఠం 
జాసి ఆర్హిబిష 

కాంటర్‌ బరీ ఆర్బిబిషప్‌ థామస్‌ (క్రాన్మెర్‌ 

1489.1556 సం॥లో పవిత్ర (గంథం 


బైబిఎను మూడే మూడు మాసాలలో 
పూ రిగా కంఠసం చేసాడు. 


“ఆత్మార్పణతో కూడిన భ _క్తిమార్గమే మానవుని కెంతయు సహజము.” 


హొనాజుక] 20 


జూన్‌ $88 





ఆమ్బివోరస్‌: 
ఆమ్నివోరస్‌ అంతే అన్నిరకాల ఆహో 
రాలను తినునట్టివి. 
3 
సీ ఆఫ్‌ సెరినిటీ మరియు ఓషన్‌ అఫ్‌ 
స్తారమ్స్‌: 
సీ ఆఫ్‌ "సిరినిటీ మరియు ఓషన్‌ ఆఫ్‌ 
స్లారమ్స్‌ చం[దమండలంలో ఉన్నాయి. 
నా గా a 


ఓసి యోపత్‌ | Osteopathy ఎవరు?: 


శరీరంలో ఎముకలను నై పుణ్యంగా 
చేతితో సరిచేసి దెబ్బలక్కు గాయాలకు చికిత్స 
చేయువాడు. 
షః ణ్‌ ణా 
మొట్రమొదటి అండర్‌ గౌండ్‌ రైల్వే 
అండన్‌ నగరంలో: 
ఇంగ్లండుకు ముఖ్యపట్టణ మైన లండన్‌ 
నగరంలో మొట్టమొదట అండర్‌ గౌండ్‌ 
రైల్వే ఏర్పరచారు. 
% శ గో 
మై "ఫెయిర్‌ లేడీ: 
జార్జి బెర్నార్డ్‌ షా రచించిన *పిగ్‌ మాలి 
యన్‌” * Pyx mation) ఆధారంగా తీసిన 
చితం “మెఫెబిర్‌ లేడీ”. 


(ఫెడ్‌ పెరీ ఘనవిజయాలు: 
వరుసగా మూడు సంవత్సరాలు వింబుల్‌ 
డన్‌ “బన్నీస్‌ పందాలలో 'మెన్స్‌సింగిల్ప్‌తో 
విజయం పొందిన (పసపథముడు (సెడ్‌ షెరీ. 
జ ఖో షా 


అమెరికాలో మిక్కిలి లర తాల: 
© ల 


అమెరికాలో మిక్కి-లి 
అలాస్కా. 


వ జః శ 


పెద్ద రాష్ట్ర్రం 





7వ లోక్‌సభ సభ్యులలో 
చాలామంది పట్టభ దులే 





జనవరి 20, 1985 లో కాలపరిమితి 
అంతమైన 7వ లోక్‌సభలో 542 సభ్యులు 
న్నారు. దీంట్లో శెక్నికల్‌ ఆర్హ తలు కల 
వారితోపాటు "గ్రాడ్యుయేట్లు, ప్రొస్తుగాడ్యు 
యేట్లు చాలామంది ఉన్నారు. లోక్‌ సభలో 
అధికశాతం 'మెటిక్యులేట్లు. హైయర్‌ 
సికండరీ మరియు ఇంటర్మీడియేటు సర్జిఫి 
కేటను పొందినవారే. 


“ఒర లేమి చేయవలయునని కోరుదువో 
దానినీ స్వయముగా సీవును చేయుము.” 


ట్రా 
§ 
te 


తు మరియు వారాషృతికలు:! 





లండన్‌ లో ఫీటుస్తీరిటు వా రాస తికలకు 
™ రు ముని 

పసిద్ది పొందింది. 

(a) 

ఫో శ జ 

ఎస్‌ ఎల్‌ ఆర్‌ (SLR) అంపే: 

(పపంచం అంతా మిలియన్ల కొద్దీ SLR 
కెమేరాలు ఉన్నాయి. వస్‌.ఎల్‌.ఆర్‌. అంౌకే 
సింగిల్‌ లెన్స్‌ రిస్టైక్స్‌. 


హొ ణో జ్జ 
త్తే మోకాళ్ళ జంతువు ఒక్క కు: 
ఏనుగు ఒక్కటే 4 మోకాళ్ళుగల 
జంతువు. 
క షా క్‌ 


మానవ శరీరంలో ముఖ్యమైన నాడి: 

మానన శరీరంలో వెన్నుపూస ముఖ్య 
'మెన నాడి. 
ల శ al అ 
మాంకేగ్‌ అంతే? 

మాంపేగ్‌ అనే (ఫెంచి మాటకు కొండ 
అని అర్థం. 

స్తు % శః 


21 


హణాడజక 
సుగర్‌ లోఫ్‌ పర్వతం: 
సుగర్‌లోఫ్‌ పర్వతం [బెజిర్‌లో ఉంది, 
ణి యే s 
రహష్యానుండి అలాస్కాను ఆమెరికా 
కొన్నది: 
ఎకరం 2 సెంట్ల చొప్పున అమెరికా 
రష్యానుంచి అలాస్కాను కొంది. 
భి bg ఫా 
మానవ దేహానికి సున్నం చేసే మేలు: 
మానవ దేహంలో ఎముకలు బలిష్టంగా 





మాటలాడు గల్లు మర్మము అెజిగిన 
పిన్న పదతనము లెన్నవలదు 
nM) 

పిన్నచేతి దివ్వె పెద్దగా వెలుగదాః 

విశ్వదాభిరామ వినురవేమః 

[మాట నేర్చు గలవాడు చిన్నవాడై ననూ, 
పెద్దవాడై ననూ సమానమే. ఛేదములేదు. 
చిన్నవాని చేతిలో ఉన్నా దీపం ఎక్కువగానే 
(సకాళిస్తుంది. ] 

4 x ఈ 
కావిసంచె కట్టి కడు యోగినలె నుండి 
వెలికి కోర్కెలెల్ల విడిచిపెటి 

ళం A] 
తొరగి తిరుగువాడు దొంగసన్యాసిరా 
విశ్వదాభిరామ వినుర వేమ! 


డాంధికుడు కాషాయరంగుల బట్టలు 
కట్టి కోరికలు లేనట్టు నటించినంత మాతం 


కో ర్కెలు లేకుండా ఉండవు. అటువంటివాడు 
కపటనన్యాసి.] 


“భగవంతుడు తన (ప్రభువు అనుకొనునది దాస్యథావము.” 


Sy 
"పెరగడానికి కాల్షియం 
పదార్దం తోడ్పడుతుంది. 


అనే రసాయనిక 


సి.ఒ.డి. అం కు?: 
సిఒడి అనే (6609) అనే విడి 
అక్షరాలకు క్యాష్‌ ఆన్‌ డెలివరీ అని అర్థం. 

ణః % x 
ఆంగ్లంలో “సి” అనే అక్షరం: 

ఆంగ్లంలో “౮ అనే అక్షరం రోమన్‌ 
అంకెలలో 100కి సంకేతం. 

జః జః జ 
చీమల గుంపు: 

చీమల గుంపును కాలనీ (colony) 
అంటారు. 

హః షో 
సెయ్‌గాన్‌ ఇప్పుడు హోచిమిన్‌ నగరం: 

వియట్‌నామ్‌లో ఈనాటి హోచిమిన్‌ 
నగరం అనాటి “సెయ్‌గాన్‌ (Saigon). 

శ జః ba 
(పపంచంలో ముక సలి విస్తారంగా 
మాట్లాడుకునే భాషలు: 

మాండరిన్‌ చై నీస్‌, ఇంగ్లీష్‌, రష్యన్‌ 


(పపంచంలో విసారంగా మాట్లాడుకునే 
మూడు భాషలు. 
ఖ్‌ శ శ 
వినుగు ఆయువు: 
ఏనుగు 70 సంవత్సరాలపాటు జీవి సుంది. 
% శ x ల 


శరీరంలో మిక్కిలి బలిషప్రమైనఎముక: 
తొడ ఎముక శరీరంలో మిక్కిలి బలిష్ష 
మెన ఎముక. 
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అవలాంఖ్‌ అంటే ఏమిటి 





పెద్ద పర్వతాలమీద నర్షాలకం యే ఎప్పుడూ 
మంచు అధికంగా కురుస్తుంది. ఈ విధంగా 
కురిసే మంచు పర్వతాల వాలుల మీద ఒత్తుగా 
పేరుకు పోతుంది. కొంతవరకు "పేరుకొన్న 
తరువాత (బహ్మాండమైన ఒత్తిడి ఏర్పడి 
పైపొర అడుగున మందుగడ్డ తయార వపు 
తుంది. ఈ మంచుగడ్డలు మెల్లి మెల్లిగా పర్వ 
తాలనుంచి (కిందికి జారతాయి. మంచు 
కురిసే కొండవాలులు మృదుపగా ఎక్కువ 
వాలుగా ఉంపే మంచుభారానికి జాడే 
మంచుగడ్డలు మరింత వేగంతో కొండలో 
రాళ్ళను మట్టి పెల్లలను తోనుకుంటూ 
ముందుకు జారి భూమిమీద పడతాయి. ఇవే 
అనలాంఖ్‌ లు. 

మధ్య యూరప్పలో ఆల్‌ప్స్‌ మరియు 
హిమాలయ పర్వతాల మీద దక్షిణంవైపు, 
పడమటి వైపు సూర్యుని వేడిమికి మంచు 
గడ్డలు కరిగి అవలాంఖ్‌లు ఏర్పడతాయి. 


“భగవంతుడు తన చెలికాడని భావించుట సఖ్యభానము.” 
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స౦రంగ రైలుమార్గం తలపెట్టిన తొలి 

వ్యక్తి లండన్‌ నగరపు వకీలు చార్లెస్‌ 
పియర్స్‌న్‌. ఆ తరువాత 20 సంవత్సరాల 
దీర్చ కాల పరిశమ ఫలితంగా జనవరి 10, 





1868 న లండన్‌లో ఫారింగ్‌ డన్‌ వీధినుండి 
విషప్‌ రోడ్డువరకు 6 కిలోమీటర్ల న్వరంగ 
మార్గంలో “ మొట్టమొదటి ఆవీరియంతం 


బయలుచేరింది. రోడ్డుకు "రెండు (పక్కల 
కాలునలు (తవ్వి రెండు[పక్క.లు ఇటుకలు 
'పేర్చికట్టి పైన ఇటుకలతో ఆర్చిని నిర్మిం 
చారు. “దానిపై న రోడ్డుపరచారు. అది ఒక 
విజయమనే “చెప్పాలి. "మొదటి సంవత్సరం 
లొనే 95,00,000 మంది _పయాణీకులు 
ప్రయాణం చేసారు. 

మొదటి మరియు రెండవ (పపంచ యుద్ధా 
లలో ఈ స్వరంగంలో స్టేషనులు ఎయిర్‌ 
రెయిడ్‌ రక్షక ఆ(శయాలుగా ఏర్పడ్డాయి. 

కలక తా నగరంలో రోడ్లమీద ట్రాన్స్‌ 





పోర్టు రద్దీ సమస్యను తీర్చడానికి కలకత్తా 
మె(టోపొలిటన్‌ ప్లానింగ్‌ ఆర్షనై జేషన్‌ 
వారు ఒక స్వరంగ EE రల మార్గ నిర్మాణాన్ని 
చేపట్టి బృహత్తర మైన న మెట్రో (టాన్స్‌పోర్డు 
(ప్రాజెక్ట్‌ను ప్రాం ంఫీంచారు. 

ఎస్‌ప్లనేడ్‌ నుంచి భొవానీపూర్‌ వరకు 
ఈ మార్గం ఆక్షోబరు 24, 1984 క పూ ర్తి 
చేసారు. ఇది నిర్మాణంల్‌ ను, సాం కేతీక 
పరిజ్ఞానంలోను పారిస్‌ సబ్‌చే చార్‌మిన్‌ 
డిఫర్‌ 'మెటటోపాలిటన్‌ అనే పారిస్‌ సబ్‌ 
వేను పోలి ఉండటంచేత దీనికి “మె టో?” 
అని పేరు పెట్టారు. 

కలక త్రాలో మెటో రై "5 నం డమ్‌ 
డమ్‌నుంచి టాలీగంజ్‌ వర 16. “48 కి.మీ 
దూరం ఉంటుంది. పై (పయాణకాలం 
కేనలం 88 "సెకండ్లు మాతమె. 

దీనిలో నడిచే ఎయిర్‌ కండిషన్‌ 

a 

రెళ్ళకు స్పాట్‌ 'మెషీనులతో ఆటోమాటిక్‌ 
టికెట్‌ కౌంటర్సు ఏర్పాటు చేయబడ్డాయి. 
మాగ్నటిక్‌ విధానంలి టికెట్లు కూడా త్వర 
లోనే (పవేశ పెట్ట బడతాయి. " పయాణీకుడు 
(పయాణం చేయగల దూరం టిక్కె_ ట్టుమీద 


అ వెంరిక లో అదిక సంపన్నుడు 

అమెరికాలో ఆధిక సంపన్నుడు సువ 
సిద్ద ఆయిల్‌ మాగ్నెట్‌ గార్డాన్‌ గెట్టీ. ఇతడి 
ఆస్తి 8.28 బిలియన్ల పౌండ్లని అంచనా 
ల 





“సంపూర్ణమైన ఆత్మారృణము, స్టిరమైన నమ్మిక అద్బుత కార్యములు. 


వ్‌ కళకు! 


పంచ్‌ చేయబడుతుంది. టిక్కెట్లు లేకుండా 
(పయాణం చేసేవారికి, టిక్కె_ట్ల ఛార్జీసమంగా 
చెల్లించనివారికి బయటకు పోయే మార్గంలో 
ఎక్సీట్‌ తలపులు తెరుచుకోవు. 

ఈ స్వరంగ రైలుమార్గం ఎస్‌ స్‌ప్ల నేడు 
నుంచి భావానీపూ రొదాశా మాత్రమే 
అయింది. మిగతా ర _ దారి ఇంకౌ 


తలకి సనా న హర్‌ 


1300 కాషరై ట్లు 





అ'మెరికారో థామస్‌ ఆల్వా ఎడిసన్‌ 
(పపంచంలో అనేక నూతన పరికరాలను 
కల్పించిన మహా మేధావి. వీరు తమ సుదీర్హ 
జీవితంలో కనిపెట్టిన (క్రొత్త పరికరాలు 
అనేకం ఉన్నాయి. ఎలకొటిక్‌ వోటు 
రికార్డరు కనిపెట్టారు. పారాఫిన్‌ కాగితం 
కనిపెట్టారు. స్టాకొటికర్‌ను అభివృద్ధి 
"పరచారు. ఎలక్‌ టిక్‌ పెన్‌ కనిపెట్టి 
దానిని అభివృద్ధిపర చి మిమియో(గాఫ్‌గా 
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చేయాలి. ఈనాడు సుమారు 15,000 మంది 
(పయాణీకులు ఈ 'మటో దారిని ఉపయో 
బా గా అభివృద్ది సొందిన 
రిమోట్‌ కంటోల్ల్‌ కంప ప్యూటర్‌. పో గామ 
సర్వీసు సౌకర్యాలతో ఠః రైలు 5 (పయాణీ 
కులకు ఎంతో అనందా” ah చేకూరుస్తూంది. 
(“పార్దా బులిటిన్‌” సౌజన్యంతో) 


గీ స్తున్నారు. 


మార్చారు. ఈనాటి మైడకోఫోనుకు పునా 
దులు ఏర్పరచడమే గాక బెల్స్‌ లిఫోన్‌' 
విధానం ఉపయోగపడేటట్లు కార్చ్పన్‌ "టెలి 
ఫోనును కనిపెట్టారు. ఫోనో గాఫ్‌, మొట్ట 
మొదట వినియోగయు క్రమెన ఎలక్‌ టిక్‌ 
బల్బులు, ఎలకొటిక్‌ జనరేటర్లు, మోటార్లు, 
లై ట్‌సాకెట్లు సామర్ధ్యవంతమైన ఎలక్‌ 
(టిక్‌ స్టోరేజి బ్యాటరీ, ఎలక్‌ (టిక్‌ రైల్వే 
విధానానికి అనవసర మైన వివిధ విడిభాగాలు, 
ఆటో మేటిక్‌ సిగ్నల్‌ విధానం, డిక్టేటింగ్‌ 
'మెషీను మొదలై నవాటిని ఎన్నిటినో కని 
పెట్టారు. 

ఉపయోగానికి మొట్టమొదటి 
'కైప్‌ రై టర్‌ను కనిపెట్టారు. ఆధునిక రేడియో 
జెలివిజన్‌లను సాధ్యపరచే. వాళ్యూము 
టూ్య్యూబును కనిపెట్టినది వీరే. సినీమాలుతీసే 
కెమేరా కని పెట్టి శబ్ద_ససార వీధానంతో 
టాకీ చిత్రాలకు మార్గం చూపిన మహ 
నసీయుడు. కృతిమ రబ్బరు సృష్టించాడు. 

1981 వ సం॥లో మరణించేనాటికి ఏరు 


వీలుగా 


సుమారు 1800 యు. ఎస్‌. మరియు ఇతర 
విదేశీ కాపీరై టు హక్కులను కలిగి 
ఉన్నారు! 


6“ జానమును పొందుటకు కాల సరిపాకము కావలయును. 
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కాకా 





డొ. ఎస్‌, కామేశ్వ్యరన్‌ 


చప్పుడు అనేక కాలు. తరతమ భేదాన్ని 
బటి, నె జాన్నిబటి ధ్వని, నాదము, నినా 
చు వా గ్‌ ళు 

దము, నిస్వనము, మోత, రవము, శబ్దము, 





కలకలము, కోలాహలము,  'ఘూషము, 
తుములము అనబడుతుంది. జన సమూహాం 
వల్ల జసించిన శబ్దం సందడి. ఈనాడు మాన 
వుని నిత్యజీవితంలో శబ్దం ఆ(కమించి 
చోటు చేసుకుంటూంది. 'ఇందుగల డందు 
లేదనే నందేహం లేకుండా ఈశ బ్దం ఎక్కడ 
వనే అక్కడ ఇంట్లో, ఆఫీసులో, ఫ్యాక్ట 
రిల 3 కౌర్చానాల్లో, “రోడ్లమీద, పైన ఆకా 
శంలో రోకరకాలుగా ఉద్భవిస్తూంది. పరి 
స్టితులు చాలా విషమించి శబ్దం స్తాయి 
లొ ను, మానవులమీద వాటి _పభావంలోనూ 
కూడా ఒక సందిగ్ధ స్థితిని చేరుకుంది. 


“వృద్ధాప్యం "పెరుగుతున్న కొద్దీ 
సూక్తిని నమ్మ లేకుండా ఉన్నాను.” 


1930 వ నం. నాటికే ఆయాసం స్టలలో 
పనిచేసేవారకి ఆయా శబ్ద్బ_పభా వంవల్ల సంభ 
విర చెవుడునుబట్టి “బాయిలర్‌ వర్కర్స్‌ 
ఇయర్‌, 33 “వీవర్చో డెప్‌సె న. “షూటర్స్‌ 
డెఫ్‌ నెస్‌” oe స ఇంజనీర్స్‌ 
డెఫ్‌ నెస్‌” అని వివిధ రకాలుగా వర్గీకరించారు. 
సర్వ సాధారణంగా పార్మిశామిక కార్యా 
లయాలలో ధ్వనివల్ల అనేక విధాల బెడదలు, 
చికాకులు ఉంటూ ఉండేవి. ఇప్పుడు పారి 
(శ్రామిక కార్యాలయాలల్‌ నే కాదు, సైనిక 
జీవితంలో, పౌరజీవితంలో సాముదాయక 
ఉద్యమాలు కార్య(క మాలు 'పెరుగుటనల్ల, 


సారస్వత వ్యామోహం 
సాటిల€ని దివ్యానందం 
మానవ మా(తులకు భగవంతుడు |పసా 
దించిన దివా్యనందమార్గం పు_స్గకాభిలాష, 
సద్గృందాభిమానం. జీవితీంల అన్నిసుఖొలు, 
సంతోషాలు ఉడిగినా నిత్యచై. ౨న్యంగా 
భాసించేది సారస స్వత వ్యామోహం. ఇతర 
వినోదాలు, ఉల్లాసాలు అ పించినప్పుడు ఇదే 
ఆసరా. ఆమరణాంతం పోషిస్తుంది. జీవించి 
ఉన్నంతకాలం క్షణక్షణం "నిత్య నూతన 
ఆనందాన్నీ, మానసిక ఉల్లాసాన్ని కలిగి 
స్తుంది సద్గృంధాభిలాష. 


వివేకం: నృద్దిపొందుననే 
క్‌! హెచ్‌. ఎల్‌. మెన్‌ కెన్‌ 


Sali 


త్వరిత పరచబడిన రాకపోకల సౌకర్యాల 
వల్ల ఇవి పెచ్చు పెరిగిపోయాయి. గూబలు 
అదరగొశ్తు ధ్వనులవల్ల మానవులలో ఒక్క 
చెవిటి తనమే గాకుండా ఇతర అనేక 





వృకలు శబిసిరోధకాలు 
యి 


రోగాలను నివారించి నిరోధించడం వైద్య 
రంగంలో ముఖ్య విభాగంగా పరిణామం 
పొందింది. 


దేశము యొక్క. పార్మిశామికాభివృద్ధితో 
బాటే వాతావరణంలో ధ్వని కాలుష్యం ఉడ్జీ 
వేసుకుని ఉంటూంది. (ప్రకృతి సిద్ధంగా ఏర్పడ్డ 
కొన్ని శబ్దాలు, ఆధునిక యంత సాధనల 
ఉపయో గంవల్ల అనివార్యమైన ధ్వనులు, 
మనం  అభిఐపషించని నినాదాలు. ధ్వని 
కాలుష్యం గురించి (పస్తావించేటప్పుడు పారి 
(శామికోద్యమా లవ ల్ల జనించిన 'ఘోషలు 
మనకు ముందు స్ఫురిసాబు. రాకపోకల 
సాధనాలు, యంతాలనల్ల జనించే అవాంఛిత 


శద్దా.., సాముదాయికోద్యమాలతో పుళ్తే 
అభిలపషించని శబాలు కూడా మానపవుసికి 
హానికర మే. 
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కొన్నిరకాల చెట్ల పెరుగుదల వాతా 
వరణంలోని శబ్దాల తీవతను చాలావరకు 
తగ్గి స్తున్నాయని పరిశోధనలవల తెలుసు 
కుస్నారు. ఒకానొకప్పుడు వృక్షసంపదకతో 
నిండిన ఆటవీ సౌభాగ్యం గల భారతదేశం 
వంటి వర్ణమాన దేశాలలో రోడ్లరవాణాల 
అభివృద్ధి కార్య కమా లవల్ల తరచుగా వృష 
లను నిర్మూలించి, నరికి నాశనంచేసి నూతన 
రోడ్డు నిర్మాణం కొనసాగుతూంది. ఇది 
శబ్ద సమూహాభివృద్ధికి, ధ్వని కాంష్యాణి 
వృద్దికి మరింత దోపాదం కలిగిస్తూంది. 

“భారతదేశంలో దై నందిన జీవితంలో 
సామూహిక శబ్దాలు 'ముఖ్యపా(తను నహి 
స్తున్నాయి. కారు, రైలు, స్కూటర్‌, బస్‌ 
శబ్లాలవలె ఇతర పారి|శామిక శబ్దాల అప 
కారం అధికంగా ఉంది. (పాచీనకాలంలో 
ఆదిమవాసులు భావ వ్య క్తీ కర ణకుశ బాన్ని ఉప 
యోగించుకున్నారు. వారి సాంఘిక పెళ్ళిళ్ళ 
ఉత్సవాలు శవాల ఊరేగింపులు మొదలైన 


నవుడు ఆత్మవంచకుడు! 

మానవుడికి భగవంతుడు మార్గం చూపి 
స్తుంపే మానవుడు తనకు తానే మోసం 
చేసుకుంటున్నాడు. (పపంచంలో అధమ 
జీవులైన మర్త్యుల పొరపాట్లను శాశ్వత 
మైన (పకృతి పరిశీలిస్తుంది. విరుద్దమైన ఈ 
చిక్కులో నుంచి “విడివడి నిర్మలమైన. నిష్క. 
లంకమైన జ్ఞానోదయం కలిగించుకో వాలి. 
ఆత్మ “సంయమనంతో దోషరాహిత్యమైన 
జీవితం సాధ్యం. _--(్రీ అరవిందు 


“నీఃటిల్‌' కి దీపికను తీసుకుని రాగలరు, 
కాని చీకటిని వెలుతురుగా మార్చలేరు.” 
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సందర్భాలన్నీ చెవులు బద్దలయ్యే శబ్దంతో 
కూడుకున్నాయి. 





బస్‌ శబ్దం 


ముందు ఉదహరించినటు పారిశామి 
కోద్యమా లగల్ల పుశ్హే ధ్వనులు, హోరులు 
మానవుని (శవణేంద్రీయానికి కలిగించే అప 
కారం ఎంతో: ఇటీవల దక్షిణాది (పొంతా 
లలో నిపుణుల పరిశోధన లవల్ల ఈ కింది 
విషయాలు స్థిరవరచబడ్డాయి. మద్రాసులో 
వివిధరకాల ఇనుము, ఆల్యూమినియం కాస్టిం 
గులను ఉత్స త్తిచేసే ఫౌండరీలలో 102 డెసి 
విల్స్‌ శబ్దం ఉత్సన్నతౌతూంది. కోయం 
అ పరికరాలను ఉత్పాదించే టూల్‌ 


మాన్యు వ్యాక్చరింగ్‌ ఫ్యాక్టరీలలో 91 డెసి 
విల్స్‌ శబ్దధ్వని సుడ.తూంది. వి _సృృత(శేజణిలో 
అనేక రకాల సోపులను "తయారుచేసే 
కొచ్చిన్‌ ఆయిల్‌ మిల్‌లో ఉత్పాదనపొందే 
శబ్దం మొ _త్తంమీద 92 డెసిబిల్స్‌. తిరువా 
న్కూర్‌ రబ్బర్‌ చెర్లఫ్యాక్షరీ 98 డెసివిల్స్‌ 
శబ్దం శబ్చిస్తూంది. 








బస్సులు కార్డు మొదలైన ఇతర 
యాం(తిక సాధనాలవల్ల దక్షిణ (పొంత 
(పదేశాలలో కొన్ని నగరాలలో ఉద్భవించే 
ధ్వని మానవునికి అపాయం కలిగించే 86 
డెసివిల్స్‌ ధ్వని ని సాయిని మించిపోయి ఉండి. 
మ్మదాసు వీధుల అధికంగా రద్దీ, సందడి 
ఉండే (టాఫిక్‌ కేందాల దగ్గర శబ్దం 85 
మొదలు 89 డెసివిల్స్‌లో జంతు 
కొచ్చిన్‌, తిరువాన్కూర్‌ వీధులలో కొన్ని 
కొన్ని కేంద్రాలలో పరిస్థితులు అపాయాన్ని 
కలిగించే స్తాయికి చేరుకుంది శబ్ద తీవత. 

"పెళ్ళి వేడుకలలో సందడివల్ల శబ్దం 100 
డెసిబిల్స్‌ స్తాయిలో ఉంటుంది. శవాల ఊరే 
గింపులలో కోలాహలం 98 డెసివిల్స్‌కుఅందు 
కుంటుంది. ఇక బహిరంగ సభలలో, ఉప 
న్యాసాలలో, పురాణ కాలక్షేపాలలో శబ్ద 
స్థాయి 95 నుండి 98 డెసివిల్స్‌. ముఖ్యంగా 
దీపొవళివంటి పండుగ దినాలలో బాణాసంచా 


20 రెట్టవాకా పెరిగిన ప తికల్క 
పు సకాల ఎగుమతి 

భారతదేశంతో పు_స్హకాలు, ఇ3ర (వార 
సక్ష్క మాన ప్యత్రికల ఎగుమతి విలువ 
1971.72 లో ఉన్న రూ. 11.88 మిలియన్ల 
నుంచి._1988 ౬ రూ. 250 మిలియన్లు 
అయింది. భారతదేశం (బిటను, అమె.క్కా 
మలేషియా, సింగపూరు నేపాలు, బంగ్లా 
దేశ్‌ మొదలగు 80 దేశాలకు వీటిని ఎగుమతి 
చేసూంది. 





“ఆత్మ శుద్ది గల ఒక వ్యక్తి క్‌ (పబోధకుల కంపే, 
ఎక్కువ కార్యము సాధదింపగలడు.?? 


హాక్‌! 


కాల్ప్చులవల్ల 105 మొదలు 
ధ్వని కలుగుతూంది. 


108 డెసిబిల్‌ 





మైకుల బెడద 


ధ్వని మానవుని ఆరోగ్యాన్ని ధ్వంసం 
చేస్తుంది. అనేక రోగాలకు ముఖ్యకారణం 
ఇది. సుపసిద్ధ ఆ'మెరికన్‌ ఇయర్‌ సరన్‌ 
డా. శామ్యూల్‌ రోసిన్‌, మీరు సహించినా 
మీ శరీరం శబ్దాన్ని సహించలేదని వివ 
రించాడు. ధ్వని మనకంటికి కనిపించని 
శతువు. 

ధ్వని మన నిత్యజీవితంలో మూడు విధా 
లుగా (పభావితమౌతుంది. విపరీత ధ్వనుల 
వల్ల మన (శవణేందదియం చెడిపోవడం, 
శరీరంలో అనారోగ్య పరిసితుల అభివృద్దికి 
దోహదం కలిగించడం, సొంఘిక జీవనానికి 
ఇబ్బందులు కలిగించడం జరుగుతుంది. 

నిరంతరం వర్క్‌_షాపులం చప్పుడికి 
గురిఅయేవారికి తాత్కాలికంగా చెవి విని 
పించకపోవచ్చు లేకపోతే సుస్థిరమైన బధి 
రత్వం కలుగవచ్చు. వర్క్‌ షాపులలో పని 


“ప్వేచ్చకు 
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చేసేవారికే కాకుండా ఇతరులకు కుడా విపరీత 
శబ్దాల వల్ల చెవికి సంబంధించిన ఆనేక 
రోగాలు కలుగుతాయి. 

పనిచేసేవాంకి శబ్దం ఎంతో అపాయ 
కరం అవడమే కాకుండా వారి శ “క సామ 
ర్హ్యాలను తగ్గించేసి (పమాదాలు జరగడానికి 
తేవకాశాలు “ఏర్పడుతున్నాయి. ధ్వని ఎక్కు 
వగా జనించే పరిసరాలలో ముఖ్యంగా 
దార్థ్యత లేనివారికి ఆందోళన, చికాకు, 
చిరాకు, నిస్తాణ కలగటం సహజం. కాబిట్టి 
పరిశ్రమలలో శబ్దం రెండు విధాలుగా (ప్రభా 
వితమౌతుంది. కార్మికుల ఆరోగ్యం దెబ్బ 
తినడమే గాకుండా నస్తు ఉత్పాదకళక్త్తి 
నాశనం అయిపోతూంది. 

పారిిశామిక శబ్ద నివారణకు (పత్యక్ష 
మార్గం _ధ్వనికారకములై న యం(తాలనుంచి 
ఉద్యఏంచే శబ్దాన్ని అదుపులో పెట్టి తగ్గిం 
చాలి. యం త్రాలినల్ల ఏర్పడే ధ్వనిని ఖాతరు 
చేయకుండా మామూలుగా యం(తాలురూపొం 


అతి పెద్ధ టెలిస్కోప్‌ 
నిర్మాణ. 6 సం॥లలో 
పూరి అవుతుంది 


ఖగోళ పరిశోధనలకు [ప్రపంచంలో ఆతి 
"పెద ద్ద దూరదర్శిని ఇండోనేషియాలోని పశ్చిమ 
సుమ్మశతాలో ఇక 6 సం.అఒ నిర్మంపబడు 
తుంది. మొత్తం 80 మిలియను డాలర్ల 
వ్యయంతో నిర్మింపబడే ఈ రేడియో "జెలి 
స్కోోపు పొడవు 2,000 మీటర్లు, వ్యాసం 
50 మీటర్లు ఉంటుంది. 


గుర్తు సమానత్వము.”.. 
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దించి తయారు చేస్తున్నారు. యం[త్రాలు 
చేసే రొద లేక ధ్వని స్థాయిలను ఇండియన్‌ 
స్టాండర్డ్‌ న ఆర్షనై జేషన్‌ వారు 1968 వ 
సం.లో నిర్ణయించి (పదురించారు. (ప్రభుత్వం 
వారు దీనికి ఆనుగుణ్యంగా యంత ధ్వని 
నిషేధక చర్యలు అవలంబించాలి. ఇంతే 
గాకుండా వివిధ రకాల యంతాలవల్ల కలిగే 
శబసాయినీ చటబదంగా సి పరచాలి. 
దధి బధ థి 

సరిగా పనిచేయని 'మెషీనులు ఎక్కువ 
శబ్దం చేస్తాయి. సక్రమంగా మెషీనుచు ఓవ 
రాయిల్‌ చేస్తూ (గీజు సెట్టి వాటి శ రక్రిసామర్థ్యా 
లను వరిశీలిస్తూండాలి. గాలా పాత ముషీను 
లను కొ త్తవాటితో మార్చుతూ ఉండాలి. 

పరిశ్రమలలో అధిక శబ్దంతో కూడిన 
పనులను తక్కువ శబ్దం కలిగేటట్టుగా 
మార్చాలి. వెల్డింగ్‌ కు బదులుగా రివెటింగ్‌ 
అవలంబించవచ్చు. అధికవేగంతో శబ్దంతో 
పాలిష్‌ పెట్టడంకన్న రసాయినిక చర్యలవల్ల 
లోహాలకు "మెరుగు సె పెట్టవచ్చు. ల హాప్ప 
విడిభాగాలకు బదులుగా రబ్బరు లేక ప్లాస్టిక్‌ 
విడిభాగాలను ఉపయోగించాలి, ఎక్కువ శబ్దం 
చేసే పెద్ద పెద్ద 'మెషీనులను దూరం గా 
ఏర్పాటు చేయవచ్చు. చెట్లు వృకొలు కొంత 
వరకు శబ్దాన్ని తగ్గిస్తాయి. కాబట్టి ఇండస్ట్రీ) 
యల్‌ కాం'సపెక్సొలలో చుట్టుపట్ల రక రకాల 
చెట్లను పెంచాలి. 

ఇండస్టి)యల్‌ కాంప్లెక్స్‌ పరిసరాలలో 
వాసయోగ్య మైన ఇళ్ళు, పాఠశాలలు ఏర్ప 
రచకూడదు. నివాసస్టలాల మధ్యగానీ, చేరు 
నగా గానీ ఇండస్ట్రియల్‌ కాం్పెక్స్‌లను 
చట్టబద్దంగా నిషేధించాలి. 


కా! 


పెద్ద పెద్ద ధ్వనులు, శబ్దాలు కలిగే పరి 


నరాలలో పనిచేసే కార్మికుల ఆరోగ్యం 
(మిగతా కిశవ "పేజీలో 


(తాచుపాము కరచినా 
(బతికి బైటపడే సూచనలు 





ee 
విషం అందరిమీదా ఒకే రీతిగా సరిణమించ 
దస్కి వివిధ బ్రడ్‌ _(గయూపులు గల మానవుల 
మీద వివిధ రకాలుగా ఉంటుందని ర రక్తంలో 
(A By (గ్రూపు గల వ్యరికి _తాచపాము 
ఇంజక్షను చేస్తే 40 నిమిషాలతో 


కరిచినప్పుడు వాటి 


విషం 
రక్తం గడ్డక ట్టుకుపోయి ందని, ఇదే *౦ి 
(గూపులో శెట్టింపు కాలం తీసుకుంటుందని 
పాట్నా (వీహార్యు ఫోరెన్సిక్‌ సైన్స్‌ 
లాబారేటరీలో ఎ. ఎల్‌. ఆర్‌. సిన్మా తన 
పరిశోధనా ఫలితంగా (పకటి స్తున్నారు. దీని 
వల్ల పాము కరచినవారికి (పథమ చికిత్స 
కల్పించి తగిన విషపతీకార చర్యకు కావల 
సిన ఆవకాశం, కలిగి రోగి (బతికి బయట 


వడగల సూచనలు కనిపి స్తున్నాయి. 


“జ్ఞాన సిద్ధునకు మోకము కరతరామలకము.” 





కె,ఎమ్‌, మునిః అనేక శాస్త్రాలలో 
అభినివేశం గల గొప్ప విద్యావేత్త, రాజకీయ 





చే త్త ధర్మశాస్త్ర విదుడు, నంస్కరణ 
క్ర ర్త, నిర్వహణ చతురుడు. పీరు స్థాపించిన 
భారతీయ విద్యాభవన్‌ పీరి సృజనాత్మకం 
నల్ల, నైపుణ్యం నల్ల అఖిలభారత కేం[దంగా 
అభివృద్ది పొందింది. యోగసూతములు, 
భగవద్గీత వీరికి స్ఫూర్తి కలిగించిన పవిత్ర 
(గంథములు. 
ఖః ఖః భః 

హెడీ లామార్‌: ఒకప్పుడు హాలీవుడ్‌ 

సిసీమా నటులలో అ్మగగణ్యురాలుగా "పీరు 


పొందింది. (పపంచ (పథ్యాతిపొందిన “సామ్‌ 


సన్‌ అండ్‌ Ga అనే చితంలో 
“డెలీలా? ఈమె నహించిన ఉట్పమ పాత, 
bg a మ 


డి.వీ*లా ఫాన్‌ టెయిన్‌: వాయు విమాన 
సంస్థకు ముఖ్య అధికారి (Chief cf Air 
staf) ఫసెటర్‌ పైలట్‌ గానూ, అతి భదత 
ఫె టర్‌ "ఇ పై లట్‌గాను మంచి నై పుణ్యాన్ని 
సోధించిన యోధుడు. ప్రసిద్ది పొందిన 
గోల్బర్‌' మరియు ఫొటో(గాఫర్‌ కూడా. 
ఖః % x 


కె. భాగ్యరాజ్‌: తమిళనాడులో సుప 


సిద్ద రచయిత, సినీనటుడు, డై రెక్టరు. 
“ఒరుకై ఓసై”, మరియు “డార్డింగ్‌, 
డారింగ్‌, డారింగ్‌” బాగా వచారం 
(ag) ™ 
పొందిన ఈతడి చిత్రాలు. 
న ఓ ఖః 
(మిగతా 41 "పేజీలో 


2000 సం॥ లో (పపంచంలో 
520 న్యూక్లియర్‌ రియాక్టర్లు 
ne) అరా 

2000 ఎ. డి. సంవత్సరానికి (పపంచంలో 
ఇప్పుడు ఉంటున్న 820 రియాక్టర్లు ౧20 కి 
"పెరుగుతాయి. (పస్తుతం త. క్తి తో 
ఉత్పాదిస్తున్న 2,00,000 MW విద్యుచ్చ క్తి 
(పపంచపు మొత్తం విద్యుత్తు ఉత్పాదక 

శ కిలో 12 శాతం 'పెబడి ఉంది. 


“ఎనరిభారం వారిది ఒకరి భారం మరొకరికి తెలియదు.” 





నితీష్‌ ఎస్‌ రీలీ 


ధారణంగా రచయితలు, (గంథక రలు 
ధనికులు కాదని, సరస్వతీ కటాక్షం 
ఉన్నవారికి లక్ష్మీకటాక్షం ఉండదని మనలో 
ఒక దురధిపాయం ఎర్పడిపోయింది. కానీ 
లోతుగా పరిశీలి స్టే వ్యాపార స్తులకంయే, “పెద 





కానన్‌ డెర్‌ 


పెద్ద ఉద్యోగస్తుల కంపే 
ఆద్‌క ధనవంతులనే సారాంశం 
తూంది. 

అమెరికాలో సు! వసిద్ధ డి'బెక్టివ్‌ నవలా 
రచయిత ఎడ్గార్‌ _ నంవత్సరానికి 
50,000 పౌన్ట నుండి 1,00.000 పౌన్లు 
సంపాదించాడు. 1982వ సం॥లో ఇతడు 


(గంథకర్తలే 
శేటపడు 


“నిరంకుకుల'పై తిరుగుబాటు 
_ భగవత్‌ సేవతో సమానం.” 


మరణించినప్పుడు ఇతడి వొసైటు మీద 
2.00,000 పౌన్లు అప్పు తేలింది. ఆస్తు 
లన్నీ వికయించి ఐదు సంవత్సరాలలొ 
అప్పులు తీర్చుబడ్డాయి. 

షెర్లాక్‌ హోమ్స్‌ రచించిన ఆర్డర్‌ కానన్‌ 
డైల్‌ సమృద్దిగా ధనం సంపాదించి 
[గ్రామ మంలో ప ఏర్పరచుకున్నాడు. 
19305 నం॥౬ ఇతడు మరిణి ణించినప్పుడు 
ఇతడి వారసులకు 50 దేశాలనుంచి రాయ 
ల్రీలు అభించాయి. ఇతడు రచించిన కథ 
ఒక్కాక్కటి 500 పౌన్లకు అమ్మ బడింది. 
ఒక అమెరికన్‌ కంపెనీ ఒక్కాక్కమాటకు 
ఒక పౌండు చొప్పున చెల్లించి. ఒక్కా 
క్కటీి 8,500 మాటలగల 6 సీరియట్‌ 
కథలను కొన్నది. సామర్‌ సెట్‌ మామ్‌ ఒక 





మిక్కిలి పొడవైన రైలుమార్గం 
చ ణి 

మిక్కిలి పొడవుగా సాగిన రైలుమార్గం 
ఆస్ట్రేలియాల ని (టాన్స్‌ కాంటినెంటల్‌ 
రైలు మార్గం. ఇది 828 మైళ్ళ పొడవుగా 
ఉంటుంది. దీని తరువాత దక్షిణ అమెరికా 
ఆర్టెంటీనాలో బ్యూనస్‌ ఎయిరీస్‌ మరియు 
ఫసిఫిక్‌ రైలదారి జూనిన్‌ మరియు 
మా చెన్నామార్శం. దీని పొడపు 205 మెచ్చ. 


బెంజమిన్‌ 


అ 


పెద్ద (గంథకర్తగా రెండు మిలియను పౌండ్లు 
సంపాదించాడు. 





Dh 


సామడ్‌ నెట్‌ మాము 

పసిద్దిపొందిన నాటకకర్త జార్జి బెర్నార్డ్‌ 
షా మరణించినప్పుడు అండి ఆస్టీ విలువ 
8,00,000 పౌండ్రకు (సుమారు 50 లక్షలు) 
పైబడి ఉంది. థామస్‌ హార్షీ 91,000 
పౌండ్లు, జాన్‌ గాల్స్‌పర్డీ 88,000 పౌండ్లు, 
శార్జిమూర్‌ 75,000 పౌండ్లు, జార్జి మెరిడిత్‌ 
82, “000 పౌండ్లు. జోసెఫ్‌ కానార్డో 20,000 
పౌండ్లు సంపాదించారు. 

కొంతమందికి తాము[వాసిన మొదటి 
(గంథంతోయే అదృష్టం పండుతుంది. జాన్‌ 
(టెయినే రచించిన “రూమ్‌ ఎట్‌ ది టాప్‌” 
{(Raom at the topy ఆనే (గంథం బాగా 
అమ్ముడైన (గంథం. ఇదే అకడి మొట్ట 
మొదటి పుస్తకం అయినా దీనిమీద ఇతడికి 
ఫిల్ము రై ట్స్‌వల్ల మాతమే $5,000 పౌండ్లు 
ముట్రింది. అసలు పు_స్రకం అర మిలియను 
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(పతులు అమ్మబడ్డాయి. ఆలాన్‌ సిల్లిటో 
అనే మరో రచయిత నాటింగ్‌ హామ్‌ ఫ్యాక్ట 
రీలో పని చేస్తూ రచించిన “సాటర్‌ డే నైట్‌” 
మరియు “సండే మార్నింగ్‌” కధ (వచు 
రించడానికి ముందే రిలీజైన సినీమా మీద 
5,006 పౌండ్లు సంపాదించాడు. 'డి టినెల్‌” 
అనే (గంథాన్ని రచించిన ఎరిక్‌ విలి 
యమ్స్‌ కూడా ఇలాగే చాలా ధనం సంపా 
దించాడు. ఇకడి నవల 2,68,000 కాపీలు 
ఆఅమ్మ బడ్డాయి. ఏ. ఎస్‌. ఎమ్‌. హాచిన్‌ సన్‌ 


(రొద 0 త్తి వెలుగుతో 


సీనులకు విందు 
యునై మెడ్‌ "సెట్స్‌ న్యూజెర్సీలో నిన 
సిస్తున్న జై నొ కా ూజెక్‌, పావెల్‌ రూజెక్‌ 
మరియు జూరీపెసెక్‌ అనే ముగ్గురు నూతన 
కల్పనా సామర్హులు క్రొత్తగా కనిపెట్టిన 





(కొవ్వొత్తి వెలిగి స్తే సుశావ్యమైన 
సంగీతం (పసార మవుతుంది. కొవ్యొో 
త్తిల నిలువుగా వొత్తి పక్కగా ఈ 


చివరనుంచి ఆ చివరకి ఆప్టికల్‌ పై పై బర్‌ 
అమరుస్తారు. కనా ్వ త్రిన్‌ వెలిగించి 
నప్పుడు వత్తి మండటం ప్రారంభించగానే 
ఆప్టికల్‌ సె బర్‌ పెకొన కాంతిని (గహించి 
రెండవ కొనకు ఫోటో (టాన్సిస్టరుక 
ఇవి వెంటనే ముందుగా 
పోగ్రాం చేయబడిన మెక్రోచిప్‌ మీది 
మీటలను నొక్కు_తాయి. వెంటనే సంగీతం 
(పారంభమవుతుంది. 

—('న్యూసె ంటిస్టు” సౌజన్యంతో) 


(పస సరిస్తుంది. 


“మనం పథకాలు వేస్తూండగా 


మనకు సంభవించేదే జీవితం.” 


_---సొండర్‌ 
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“జమ్‌ వింటర్‌ కమ్స్‌” (వాసి 70,000 పౌండ్లు, 
కర్‌, ఎమ్‌. ఎస్‌. యులిసిస్‌” వాసి 
మకీ రన్స్‌ 50,000 పౌండ్లు సంపొదించారు. 





డేల్‌ కార్నీజ్‌ (వాసిన మొదటి (గంథం 
“హౌ టు విన్‌ (ఫెండ్స్‌ అండ్‌ ఇన్‌ ప్లు 
యొన్స్‌ పీపుల్‌? మంచి అనుభవం మీద 
(బా సినదె నా ఎవ్వరూ (పకటించడానికి ఆమో 
దించబేదు. 17 మంది పబ్లిషర్స్‌ దీన్ని 
నిరాకరించారు. చివరగా సైమన్‌ మరియు 
చెష్టర్‌ (పచురించిన వెంటనే అమ్మ 
కాలు _పారంభమయ్య్యాయి. ఇంతవరకూ 
50,00,000 కాపీలు సాదా బై ండువే అమ్మ 
బడ్డాయి 

కథా సాహిత్యంలో మినీ కథకులు దీనికి 
తీసిపోలేదు. జేమ్స్‌ థర్చర్‌ (వ్రాసిన “ది 
స్మీకెట్‌ లైఫ్‌ ఆఫ్‌ వాల్టర్‌ మిట్రి, 
హక్స్‌లి (వ్రాసిన “ది గెయ్‌కొండే స్మైల్‌” 
కూడా పెద్ద పెద్ద మొత్తాలకు వి_కయింప 
బడ్డాయి. రెండూ కూడా సినీ చిత్రాలుగా 
వెలువడ్డాయి. 


ఆలస్‌ 
GG 


హా 
అమెరికా నవలా రచయిత ఎర్నెస్‌ 
హెమ్మింగ్వే రచించిన ఒక చిన్న కథకు 
14.000 పౌండ్లు ఇవ్వబడింది. మరో ఇతర 
రచయిత ఎవ్వరికీ చిన్న కథకు ఇంత పెద్ద 
మొత్తం లభించలేదు. 
ధనం సంపాదించాలనే ముఖ్య లక్ష్యం 
తోనే తాము (గంథాలను (వాసాం అని 


కొంతమంది ఒప్పుకుంటారు. ఇ. ఫిలిప్స్‌ 
ఆప్పెన్‌ హీమ్‌ అనే రచయిత బిహిరం 


గంగా ఈ రహస్యాన్ని _పకటించి చెప్పాడు. 
కథారచయితగా తన 50 సంవత్సరాల జీవి 
తంలో 150 పు స్తకాలను ప్రచురించాడు. 
వందల కొద్దీ చిన్న కథలు, వ్యాసాలు, 
సీరియల్‌ కథలు మొదలై నవి, (వాసాడు. 
(మొత్తం (వాసిన మాటలు 18 000). 


నవుని పిత సంభాషణకు 

పక మాటలు ఆవసరం! 

మీరు విద్యాసంపన్నులై న సగటుమానవు 
లైెకేమీ శబ్దజాలం సుమారు 18.008 
మాటలని నిపుణుల అభిప్రాయం. ఆంగ్లంలో 
అతి మితంగా సంభాషించడానికి అంతు 
850 మాటలే నా తెలిసి ఉండాలని భాషా 
శాస్త్రజ్ఞులు అంటారు. ఆక్స్‌ఫర్డ్‌ నిఘంటు 
వులో సుమారు 5,00 000 మాటలు చేర్చ 
బడాయి. అసలు ఆంగ్లేయ భాషల్‌ శబ్ద 
జాలం దీనికంటే కూడా చాలా అధికం, 
ఎప్పటి కప్పుడు వేలకొద్దీ (కొ త్తమాటలు 
చేర్చుబడుతూన్నా ఎన్నో పదాలు ఉపయో 
గంలో ఉండవు. 


“సృష్టికి పూర్వదశ ఏకత్వము, వైవిధ్యమే సృష్టి.” 





ఆక్‌ఫర్డ్‌ యూనివర్శిటీ 
జె. ఆర్‌. ఆర్‌. టోల్‌కీన్‌ వింత ప స్టితు 
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లలో (పథ్యాతిని పొందాడు. కొన్ని పరీక్షా 

పష్మతాలను దిద్దుతూ ఒక కాగితం మీద 

అరం లేని మాట లేవో ౮౫ 2 hole in the 
యు 


lived the hobbit} 


ground tere 
అతడి జీవితంతో 


రాసాడు. కాని ఇదే 
అద్భుత మైన మార్చు తెచ్చింది. ఇదే 
వాక్యం మనస్సులో పెట్టుకుని “ఫెయిరీ 
స్టోరీలు” (వాయిడం (ప్రారంభించాడు. ఇవే 
సుప్రసిద్ధ “హావిట్‌?” hobbit (గంథాలు, 
శాశ్వతి కీర్తిని గడించిన కవి విలియమ్‌ 
షేక్స్‌పియర్‌ ఆనాడు సంవత్సరానికి రూ. 
200 లు మాత్రమే సరిపొదించ గలిగాడు. 
ఆ మహాకవి జీవించి ఉంటే ఈనాడు అతడి 
రాయల్లీల. కోటాను కోట్లుంటాయి. 


(29 వ పేజీ తరువాయి 


గుర్తుంచుకుని యజమానులు షిఫ్ట్‌ విధానం, 
రొటేషన్‌ విధానం అమలుపరు స్టే కార్మి 
కులు అధికకాలం పాటు శబ్దానికి గురి 
అవుతారనే భయం ఉండదు. ఇటువంటివి 
సాధ్యం కానప్పుడు కార్మికులకు వ్యక్తి 
గతంగా ఇయర్‌ ప్షగ్‌లు, ఇయర్‌ మఫ్స్‌, 
హెల్మెట్‌ వంటి సంరక్షణలను అమలు" 
పెట్టాలి. (పతీ ఉద్యోగస్థుడు కూడా .ఉద్యో 
గంలో చేరే ముందు శవణవె వైద్య నిప్పణుని 
(ఆడియాలజిస్టు వద్ద సూక్ష్మశ వణ (గావ్యా 
తకు సరీక్ష చేయించుకోవాలి. అధిక శబ్దం 
పుకే (ప్రదేశాలలో పనిచేసే (ప్రతీ వ్యక్తికి 
కమతా పరీక్ష (susceptibility test} 
చేయించాలి. తట్టుకోలేని వారికి అవసరమైన 


పరిసర మార్పు కలిగించడం ఉత్తమం. లేక 
పోతే ఇయర్‌ టిప్స్‌ ఇయర్‌ మహ్‌ వంటి 
సంరక్షక సాధనాలను ఉపయోగించేటట్టు 
చూడాలి. 

ఇప్పుడు అభివృద్ధిని పొందుతూన్న అనేక 
దేశాలు శబ్ద కాలుష్యం వల్ల కలిగే అపాయా 
లకు తగు “జాగ త్త తలను అవలంబి స్తున్నారు. 
శబ్బనిరోధనకు తగిన చట్టబద్ధమెన తీవ 
చర్యలను తీసుకుంటున్నారు. చెవికి అపాయ 
కరమైన డెసిబెల్స్‌ పరిమితిని వివరిస్తున్నారు. 
నష్టపరిహారక నిధులను ఏర్పాటు చేస్తు 
న్నోరు. భారతదేశంలో కూడా శబ్దకొలు 
ష్య న్న తగ్గించడాకి తగిన చర్యలు తీసు 
కుంటున్నారు. 


“ఆత్మసాకాత్మా_రమే మానవుని పరమావధి.” 
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(పపంచంలో మిక్కి లి పెద్ద 
మొసళ్ళ ఫారం: 

1986 సంనత్సరాంతానికి 20,000 మొస 
శృకు రక్షణ కలిగించే మొసళ్ళ సంరక్షణ 
కేంద్రం మొంబాసా (కెన్యా దగ్గర నిర్మిస్తు 
న్నారు. ఇది (ప్రపంచంలోనే చాలా పెద్లిడి. 





కెన్యా దేశపు హిందూ మహాసముద్ర తీర 
(ప్రదేశం చూడడానికి వచ్చే అనేకమంది 
టూరిస్టులకు ఇది వినోదం కలిగి స్తుంది. 

% జ శ 


తమిళనాడు పాఠశాల విద్యార్థులకు 
ఉచదిత యూనిఫారాలు: 

ఈ సంవత్సరం నుంచి తమిళనాడు 
(పభుత్వం రూ. 25 కోట్ల వ్యయంతో 8వ 
తరగతి వరకు విద్యార్థులందరికీ యూని 


ల్లీ 
0 
f'9 


ఫారాలు, పాఠ్యపు_స్హకాలు ఉచితంగా 
పెడతారు. ల్ల 
జ x ణః 

పుష్టికరమైన “ఆహారం” |ప౭ాళిక 
కింద 80 లక్షలమంది పిల్లలకు 
లాభం కలుగుతూంది 

తమిళనాడు (_పభువ్వుం చేపటిన పౌష్షి 
కాహార _పణాళిక (కింద 860 లితకులి 





ఆనందాన్ని సాధించడమే 
|G పథమ లక్ష విం 


నిర్వహించిన ఒక పనిమీద విజయం 
ఆధారపడి ఉంటే చేసే విధానం, తీరు మీద 
ఆధారపడి ఉంటుంది ఆనందం. దా వల్లే 


జీవితంలో సరాజయం పొందినవారు కూడా 
ఆనందంగా ఉండగలుగుతున్నారు. విజయం 
అనేది భౌతికంగా పొందేలాభం, సాధించిన 
దాని (పతిఫలం ఆనందం. పొందే ఫల 
సాయం ఏదై నప్ప టికి మన [ప్రయత్నాలు 
పట్టుదలతో చేసామనే మానసిక సంతృ స్తే 
ఆనందం. అట్రి ఆనందాన్ని (పధవులక్ష్యంగా 
పెట్టుకుంటే దానివెంపే విజయం చేకూరు 
తుంది. విజయానికి పరే (పయత్నించక్క. 
'రేదు. 


“బాలకంలో పొరపొట్లు, యౌవనంలో పెనుగులాటలు, 
వృద్దాప్యంలో పళ్చా శాపం = ఇదే జీవిత రహస్యం.” 





పెల్లలకు మధ్యాహ్నం భోజనం ఏర్పాటు 
చేస్తున్నారు. దీంట్లో ఇంకా విద్యాభ్యాసం 
చేపట్టని పిల్లలు 25 లక్షలమంది. ఈ (పణా 
శికకు సంవత్సరానికి రూ. 180 కోట్లు ఖర్చు 
ఆవుతూంది. 


న్‌ ఖే Ea 

కుస్ట్‌ ట్యూబ్‌ ఖర్జూరపు చెట్లు: 
హిస్పార్‌లో (హర్యానా వ్యవసాయ 
విశ్వవిద్యాలయానికి చెందిన వృకశా స్రుజ్ఞాలు 
"అస్ట్‌ ట్యూబ్‌ లో ఖర్జూరపు చెట్లను దేశంలో 


మొట్టమొదటిసారి మొలిపించారు. సస్య 
సంబంధమైన కణాల (pliant tisse) 
అభివృద్దిలో ఇది ముఖ్యమైన (ప్రగతి. 

® ణః షః 


ద్వారకా శిథిలాలను కనుగొన్నారు: 

గుజరాత్‌ లో ద్వార కౌ ద్వీపాలలో (శ్రీ 
కృష్ణుని జన్మ స్థానమైన ద్వారకా శిథిలాలను 
డా. ఎస్‌. ఆర్‌. రావు బృందం కను 
గొన్నారు. ఎయిర్‌ జెట్‌ల సహాయంతో 
నిపుణులై న డైవర్స్‌ సమ్నుదంలో మునిగి 
పోయిన శిథిలాలను "పైకి తీసారు. 

వ్‌ నర వ 

ఫైబర్‌ గ్లాస్‌ పూత పెట్టిన మైరులు: 

ఆమెరికాలోని రబ్బర్‌ కంపెనీ కొత్తగా 
ఫైబర్‌ గ్లాస్‌ పూతతో మరింత బలిష్టం 
చేయబడిన ఆటో మోబయిల్‌ ైర్‌లను 


అమ్ముతున్నారు. సాధారణ మైరుల కంజే 
ఇవి రెట్టింపు కాలం మన్నుతాయి. సైబర్‌ 
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స్‌ పూత వ పట్టని ఈ కురులు సుమారు 
20, 000 మై ళ్ళు చెడకుండా మన్నగలవు. 


ఖు ణః శ 
ఓడలు మునిగిన [ప్రాచీన స్థలాలు 
బయల్పడ్డాయి! 

గోవా నేషనల్‌ ఇన్‌ స్టిట్యూట్‌ లో సము 

(దపు శాస్ర (0౦62102: 2083౪ శాఖకు 

చెందిన బృందం పురావస్తు ఆధారాలకు 
(మిగతా 88వ "పేజీలో 


స్ట! 


2 మిలియను డాలర్లకు అమ్మి న 
“సాద్‌ ఆక్‌ ఆ ఫకాౌ” వ జం 
ఠి టు పు 





సుప్రసిద్ధ సినీ నటుడు రిచర్డ్‌ బర్దన్‌ 


అమూల్యమైన “స్టార్‌ ఆఫ్‌ ఆఫికాి "న జాన్ని 
(సఖ్యాత “సిసీతార తన మొదటి భార్యా 
మణి ఎలిజబెత్‌ కేలర్‌కు ("పేమకానుకగా 
ఇచ్చాడు. దానినీ వేలంలో అమ్మితే 'హ్మనీ 
లాంబెర్ట్‌ సుమారు 2 మిలియను డాలర్లు 
ఇచ్చి కొన్నాడు! 





“చాడీలు చెపే బ్పవారి నాలుక కోసినా పాపంలేదు, 
చాడీలు వినేవారి చెవి కోసినా పాపం లేదు.” 
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నార్మన్‌ విన్‌సెంట్‌ పీల్‌ 


తికి సులభంగా (పతీ చిన్న విషయానికి 
దిగులుపడిపోతూ వాటిని శ్వీఘంగా నివా 
రించుకో లేని సున్నిత మెన నాజూకు స్వభావం 





గలవారు తమకు తామే కాదు కుటుంబంలో 
సభ్యులకి, ఆ_ప్పమి్యతులకి, సహచరులకి 
కూడా ఒక పెద్ద సమస్యగా తయారవు 
తున్నారు. 

కొందరు తమ మనస్సులో కలిగే భావో 
(దేకాలను అదుపులో పెటుకుని, అణచుకుని 
_గహిండుకోలేక మీమాంనలతో, సంశయా 
లతో సతమతమైపోతూ _పగతి మార్గంలో 
ముందంజ చేయలేకుండా ఉన్నారని ఒక పెద్ద 
ఉత్పాదక సంస్థ యజమాని అభిప్రాయం 
వ్యక్తీకరించారు. 

నిత్యజీవితంలో అడుగడుగునా ఏర్పడే 


(పతీ సంఘటనకు వై కల్యంతో క్రుంగి 
పోకుండా నిశ్చింతగా, హాయిగా ఉండడానికి 
సులభమార్గాలు pres 

1. మనస్సు౮" ఇటువంటి బాధలు పొడ 
చూపినప్పుడు, ఆలశ్యం చేయకుండా వెంటనే 
ఎంత శ్రీ ఘంగా పీలై తే అంత శ్రీ ఘంగా 
వీటిని పోగొట్టుకుని మనస్సును సరిచేసుకో 
డానికి (ప్రయత్నించాలి. మనస్సును పరి 
శు|భంగా ఉంచుకో లేక పోతే అది చేసే చెరుపు 
ఇంతా అంతా కాదు. మనస్సులో గూడు | 


తన 27 సంవత్సరాల ; 


జీవితంలో ఒకే గదిలో 
రెండోసారి ని దించనెేలేదు! 


246.210 బి.సి.లో మొట్టమొదటి చైనా 
చక్రవర్తి చిన్‌షిహువాంగ్‌_టి 10.000 గదు 
లున్న అన రాజభవనంలో నివసిస్తూ ఒకే 
గదిలో రెండవసారి నిద్రించలేదు: చంద్ర 
మండలానికి కూడా కనిపించే సుప్రసిద్ధ 
1,500 మైళ్ళ నిడివి గల పెద్ద గోడను 
(great wall) నిర్మించిన ఈ చక్రవర్తి 
పేరు నుండే ఆ దేశానికి “చై నా" అనే "పేరు 
స్థిర పడింది. రాజమర్యాద సూచక మైన 
“వి (౪76) అనే పదాన్ని మొట్టమొదట 
వాడిన చృక్రవంర్థి ఇతడు. 


“పొరపాటు ఎప్పటికీ పొరపాటే, ' మ 
(సమాణాలతో సమర్డించిన్నా, పరిహారం కాదు.” 


Stent 


కట్టుకుపోయిన సమస్యలను పూర్తిగా తొల 
గిరచుకుని మనస్సును శుద్ది చేసుకుని పదిల 
పరచుకోవాలి. దిగులుతో అంతులేని ఆలోచ 
నలతో మునిగిపోనద్దు. (ప్రయోజనకరమైన 
మార్గాన్ని అన న్వేషించి అవల ం౦దించు. 


సీలో ఆనంతమెన శక్ర ఉంది. నీ 
అంతట సీవు డినుడ వు అయిపోకు. 
రోషంతో, ఆ(గహంతో, (పతీకార భావంతో 
తబ్బిబ్బులు పడిపోవద్దు. మనస్సుకు బాధ 
కలిగించే విషయాన్ని వెలికి తీసి చికిత్స 
(పార ంభించు. (వేలు కోసుకుపోయి రక్తం 
(సవిస్తూ ఉంమే చూస్తూ ఊరుకుంటామా? 
సమయానికి తగిన చికత్సాకమం చేపట్టక 
పోతే పరిస్థితులు విషమించి పోతాయి. 
కౌబిట్టి దివౌ్యాషధంలా పనిచేసే ఆధ్యాత్మిక 
చింతనతో విషమ సమస్యలు పరిష్కరించు 
కోడానికి (పయత్నించు. 

2. మనస్సులో చోటు చేసుకున్న ఉప 
(దవ కాలుష్యాలను బయటకు నెట్టి మనస్సును 
నిష్కల్మషం చేసుకో, మనస్సు తలుపులు 
మూసి పెట్టకుండా బాహాటంగా తెరచి ఉంచు 
కుంటే మానసిక సమస్యలు వాటంశటవే 
ఎగిరిపోతాయి. నీకు ఎవరిమీద అధిక 
విశ్వాసం ఉంటుందో వాళ్ళ దగ్గరికి వెళ్ళు. 
సీ కష్టాలను లవ డా పేళ్ళబోనుకో. 
ఇక వాటిని గురించి పూ ర్పిగా మర చిపో. 

కు ఎవరి వల్లనై తే నీకు బాధలు, ఉప 
(ద్రవాలు కలుగుతున్నాయని (భాంతి పడు 
తున్నావో వారికి నీ బాధలు వివరిస్తూ 
ఉత్తరం (వాయి. సంకోచం వద్దు. మాట 


38 జూన్‌ *186 


లను మింగివేయకుండా, విషయాలను గు_ప్ప 
పరచకుండా పూ ర్తి గా(వాసి మడిచి కవరులో 
పెట్టి అతికించు. డ్‌ _త్తరాన్ని చింపి ముక్కలు 
చేయి. వీ ఉప్మదన కారకులను క్షమించు. 
వారు అపరాధకులు అని అనుకుం"పీ 
మన్నించు. వారికి విపకం వికసింప చేయ 
మని దైవాన్ని (పార్టి ంచు. భగవంతుని 
దయగల్ల మనస్సు శుభపడిందని సంతో 


షించుు ఆనందపడు. 


4. ఇంత బాధతో వ్యసనపడి పోవడానికి 


భారతదేశంలో (పాథమిక 
పాఠశాలలు 





Mage 1951వ నం॥రో ఉన్న 
2.08 లక్షల (పాథమిక పాఠశాలలు ఇప్పుడు 
5.5 లక్షలకు "ఫెరిగాయి. మిడిల్‌ స్కూళ్ళు 
14,000 నుంచి సుమారు 1,40.000కి 
"పెరిగాయి. ఉన్నత సెకండరీ పాఠశాలలు 
7,000 నుండి 60,000 కు పెరిగాయి, ఇదే 
కాలంల్‌ విశ్వవిద్యాలయాలు శ్‌ రెట్లు, క్రళ్లా 
శాలలు 7 రెట్టు "పెరిగాయి, 

(ఆథారం: యోజన 


“సము, జ్ఞానము, ధర్మము, దయ, శాంత, కమము 
ఈ ఆరే ఆప్‌ లెన బంధువులు.” 


జాన్‌ "86 


కారణమేమిటి? అని తరిచి తరిచిచూచుకో _ 
సిర్జాక్షీణ్యంగా, నిర్మొహమాటంగా నివారించ 
వసి సర్వరోగ హరుడైన పరమాత్ముని 
(పౌర్దించు. 

ర్‌. నిష్క్కపటంగా, న్యాయంగా నీ మన 
సును, భావాలను విశ్లేషించుకో. (పత్యేక 
మైన మానసిక బాధలో నీ బాధ్యత ఎంత 
ఉందో తూకం వేసుకో. నీ మటుకు నీవు 
సమగ పరిశీలన చేసుకుంటూ శాంతిని ఆల 
వాటు చేసుకో. 

6. ఈదివ్య సూ తావళిలో చివరి'మెట్టు 


పా 


వైవ(ప్రార్భన. భగవం తునికోసం పరిత పించు. 
సతో ఉత్పన్నమైన అసూయ, ద్వేషభావా 
లను, ఆగహం, రోషం, (పతీకారం వంటి 
దుర్చీజాలను నశింపచేసుకో; నిశ్చలమైన 
మనస్సుతో భగవ న్నామ న్మరణ చేసుకో. 

“శరణం తవచరణం భవహారణం మమ 
గోవింద” అంటూ పరితపిస్తూ నీ అపకారికి 
వివేకం కలిగించమని డై వాన్ని (పార్జించు. 
అప్పుడే జీవితాన స్ట (ప్రయోజనం "తెలిసి 
నస్తుంది. వాటి చరితార్థత గోచరి స్తుంది. 
మానసిక శాంతి లభిస్తుంది. 





(86 వ పేజీ తరువాయి 


చెందిన కొన్ని చార్జులు ఇకర వివరాలు 
సహాయంతో భారతదేశం తూర్పు, పశ్చిమ 
తీరాలలో ఓడలు మునిగిపోయిన స్టలాలను 
గు_ర్టించారు. గోవా, మృద్రాను మరియు 
ఇతర ప్రదేశాలలో లభించిన చార్జులు 
సుమారు . 000 8 పైగా పశోధించి 200 
ఓడ (ప్రమాదాల జరిగిన స్థలాలను గుర్తిం 
చారు. వీటిలో 80 పెద్ద (ప్రమాదాలు. 
ణః స 
కొరియాలో 800 లక్షల సంవత్సరాల 
నాటి డినోసార్‌ పాదాలు 
సియోల్‌ కి (కొరియా ద్వీపకల్పం) 800 
కి.మీ. దక్షిణంగా కొహొయాన్‌ [(గామంలో 
800 లక్షల నంవత్ప్చరాలనాటి డినోసార్‌ 
పాదాలను 400 దాకా చూచారు. 20 మొదలు 
80 "'సెంటీమీటర్లుం డే ఈ పెద్ద పెద్ద పాదాలు 
మూడుమూపవులుండే డినో సారులకు చెందినవి. 


జ క శ 


అపురూపమైన తాళపుత (గంథం 
కనుగొనబడింది: 

గాంగ్‌టాక్‌ లోని సిక్కిమ్‌ రిసెర్చి ఇన్‌స్టి 
ట్యూట్‌ ఆఫ్‌ టివెటాలజీ ఒరియా లిపిలో 


శ్రీమద్భాగవత మహాపురాణం 9 ద స్కంధం 
సంస్కృత తాళపత్ర (గంధాన్ని కను 
గొన్నారు. 

x ఖః ఖ్‌ 


యు ఎ-ఇలో [కొత్త నూనె క్షేతాలు: 

యునై టెడ్‌ అరబ్‌ ఎమిరేట్స్‌లో రాస్‌ 
ఆల్‌ ఖై మా ఆనే (పదేశంలో “సాలిహొ? 
(54111) నూనె క్షేతాలను కనుగొన్నారు. 
వీటివల్ల సుమారు 15 సంవత్సరాల పాటు 
రోజుకు 1,00,000 పీపాల నూనె ఉత్పత్తి 
అపుతుంది. ఈ నూనె క్షేతాలలో మొత్తం 
2 000 లక్షల పీపాల (కూడ్‌ (ముడినూన్సె 
లభిస్తుంది. 


“స్వల్ప అజా(గ త్తవల్ల చేసిన మంచి పూర్తిగా చెడిపోతుంది.” 





(మీ పేరు, వయస్సు, చిరునామా, హోవీలు ఈ శీర్ష క (కింద (పచురించబడాలంకే తగిన 


వివరాలతో సహా రూ. 5/_లు మనియార్ణరు ద్వారా పంపండి. 


ఓ. ఉమేష్‌ మహారాలా, 50 ఎస్‌. 
ఎన్‌. మహారాణా, క్వార్హర్‌ నెం. ఎ/278, 
గాంధ్మీగామ్‌ పోస్టు, విశాఖపట్టణం 5. 

కలం స్నేహం, ఫొటో_గఫీ, లై (బరీకి 
వెళ్ళడం. 

౨, టి, మహేష్‌, 5/0 బి. సత్యనారా 
యణ, క్లాత్‌ మర్చంట్‌, ములకల చెరువు, 
(చిత్తూరు జిల్లా 517 890. 

కలంస్నేహం, పు_స్తకపఠనం. 


3. ఏ. (ప్రభాకరరావు, 19 సం.లు, 


ఓ.కామ్‌, 5/0 ఆనందరావు, వేములపూడి 
(నర్సీపట్నం తాలూకా. 
(పకృతి ఆరాధన, కవిత్వం, కలం 


స్నేహం. 

4. జి డేవిడ్‌. 24 సం.లు, వి.ఐ, 
బి.ఇడి టీచరు, [పాథమిక పాఠశాల, 
కకందనపల్లి, ఫుట్‌ కేసర్‌ వయా (రంగా 
రెడ్డి జిల్లా) 501 801. 

కరాళ ప్రాక్తీస్‌, సినిమాలు చూడడం. 

వ పి. నారాయణరావు 20 
సం.లు, ఐ.టి.ఐ, ఏ0 పి. కిషన్‌రావు, 
జక్కి-పల్లి, కూసుమంచి, (ఇమ్మం జిల్లా 
§07 159. 


సంపాదకుడు.) 


కలంస్నేహం, పుస్తకాలు చదవడం, 
రేడియో వినడం. 

6 జె. భాస్కర్‌ రావు, 2కతీ సం.లు 
ఎమ్‌.ది.వి,యస్‌. మూడవ సంవత్సరం, 





ధ్వనిజనక వృ క్షం 





గయానాలె పెరిగే ఒక రకం చెట్లు విప 


రీతంగా శబ్దాన్ని (పసారం చేస్తాయి. వీటి 
కాయలు నిడుపాటి కాడలతో చెట్లకొమ్మల 


నుండి (వేలాడుతూ ఒకదాని కొకటి కొట్టు 
కొని ఫిరంగులు (పేలిన ట్లుగా "పెద పెద 
లు ద ద 

ధ్వనులను ఉత్పాదిస్తాయి. 
ఆనక సౌజన్యంతో 





“అబదాల కోరు నిజమాడినా పొలేఎ) = 
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రూమ్‌ నెం. 1/4, కాకతీయ మెడికల్‌ కాలేజి, 
వరంగల్‌ 506 607. 

సంగీతం, గిటార్‌ వాయించడం. 

7. జంతికా మోసెసె, 28 సం.లు, 
జ్ఞానోదయం, Sou 122, సైర్టింగ్‌ రోడ్‌ 
నుంగంబాక్క.౦, మదాసు. 600 034. 

"స్నేహం, (పకృతి ఆరాధన, ఫొటోలు 
తీయడం. 

8. కె శ్రీరాములు, 28 సం.లు, 
(బి.ఏఏఎ 5/0 శ్రీ మారుతీరావు, ఇం. 
నెం. 8.854, కోటగలి పోను మరియు 
తాలూకా బాన్సువాడ, (నిజామాబాద్‌ జిల్లా 
508 187. 


(80వ "ట్రీ తరువాయి 

_  యుథాంట్‌ (1909 1974) బర్మాలో 
ఉపాధ్యాయుడు (పజాసేవకుడు. ఈతడు 
1962 మొదలు 1971 వరకు యునై టెడ్‌ 
నేషన్స్‌ సె_కటరీ జనరల్‌ పదవిని వహిం 
చాడు. టువర్స్స్‌ ఎ న్యూ ఎడ్యుకేషన్‌ (To. 
wards a New Education} డెమో 
[కసీ ఇన్‌ స్కూల్స్‌ (Democracy in 
Schoo 9) ఎక్కు_న (ప్రచారాన్ని పొందిన 
వీరి రచనలు. 


మే ba జ 
హెరొడోటస్‌ (484.425 బిసి: చరి 
(తకు పితామహుడు (Farther of His. 
tor; ). ప్రాచీన కాలంలో మధ్యధరా 
సమ్ముదం మీదుగా జరిగిన పెద్ద పెద్ద యుద్దా 
లకు కారణాలను వివరించాడు. 
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వాకాడు 


కలంస్నేహం, ఫొటో(గఫీ, సినీమాలు 
చూడడం. 

౪9, ఎమ్‌. నజీరు. 24 సం.లు, పోస్ట్‌ 
బాక్స్‌ నెం. 84, అల్‌ ఖభాదాయి ర స్త్ర సాది 
అరేబియా, కస్‌ 


చదరంగం, క్యారమ్స్‌ ఆడటం, కలం 


స్నేహం. 


10. డి. వి ఎస్‌, ఛాయిబాబుఎ, నిని 
సం.లు, బి.ఏ. రండవ సంవత్సరం విద్యార్ధి, 
ఇం. నెం. 7.2.107, రికాట్‌ బజార్‌, 
ఖమ్మం, 507 001. 

పకృతి ఆరాధన, పోస్లల్‌ 
సేకరించడం, కలంస్నేహం. \ 


దేవం ముందుబిథలు 


స్తాంప్స్‌ 





(డిక్కికసిపోయిన రైలు 
ఎన్నిటినో రై రలు ఇంజను అతి సులభంగా 
లాగుతుంది. అదేవిధంగా భగవంకులి భర్‌ 


పెట్టెలను 


విశ్వాసంతో అంటి పెట్టుకున్న భక్తుల జీవి 
తాలు ఏ ఒడుదుడుకుట్లేకుండా సీళ్చింతగా 
వెళ్ళిపోతాయి. ఈ భక్తులు తమతోపాటు 
అందరినీ తీసుకెడతారు. ___(శ్రీరామకృష్ణ 


“సానప ట్రనిదే రత్నం (పకాళించని గులకరాయి.” 


వ్‌్‌నాడక! 
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గత 7 సంవత్సరాలలో మొత్తం 
అటసీప్రడోశం 3 శాతం నకించంది 


రిమోట్‌ సెన్సింగ్‌ విధానాలు మరియు 
సొటిలైటు సమాచారాల ద్వారా నేషనల్‌ 





1975 మరియు 
1982 సం.ల మధ్య భారతదేశం అటవీ 


రిమోట్‌ సెన్సింగ్‌ ఏజెన్సీ 


(ప్రదేశం శి శాతం పోగొట్టుకొ ందని 
తెలియజేశారు. దేశం మొత్తం అటపీ 
(సదేశం 7 సం.లతో 5.5 లక్షల చ.కి. 
నుండి 4.5 లక్షల చ, కి. మీటర్లకు తగ్గి 
పోయింది. 


విశ్వసాహిత్య కోశం; 

వారణాసిలో కాశీనాగీ (పచారసభ “విశ్వ 
సాహిత్య కోళాన్ని సుమారు రూ. 80 లక్షల 
వ్యయంతో (వచురించడానికి ఉద్యమాలు 


కొనసాగి స్తున్నారు. ఈ విశ్వసాహిత్య 
కోశంలో (పపంచంలో ఉన్న అన్నిభాషలు 
ఉంటాయి. 


ఉత్తర పడేక్‌ లో ఆహార 

ధాన్యాల ఉత్పాదన రికార్డు 

స్థాయిని అందుకుంది; 
ఉ_త్తర[పదేశ్‌ 1984.85 సం. లో 81 


మిలియను టన్నుల ఆహార ధాన్యాలను ఉత్సా 
దించి (కొ_త్తరికార్డు స్టాయిని అందుకులది. 


శః ణా ష్‌ 
కావలూరులో భారతదేశపు 
పెద్ద దూరదర్శిని : 
(పపంచంలో అన్ని (పదేశాలకంకే 
తమిళనాడు కావలూరులో వాతావరణ పరిస్థి 


ఇళ్ళలో వాడే వంటచెరకు 
150 మిలియను టన్సృలు 


భారతడేశం  (గామాలలొ నివసించే 
_పజలు (పతీ సంవత్సరం 1,400 మిలియను 
టన్నుల పశువుల పేడను ఇంధనంగా 
ఉపయోగిస్తారు, (పతీ నంవత్సరం వీరు 
150 మిలియను టన్నుల వంటచెరకును 
కూడా ఇంధనంగా ఉపయోగి స్తున్నారని 
అంచనా వేయబడింది. 


“నేను, నాది అను పాశములచే మానవుడు బద్దుడగుచున్నాడు.” 
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తులు ఎక్కువ అనుకూలవంతంగా ఉండటం 
చేత ఇక్కడ 50 మిలియన్ల వ్యయంతో అతి 
పెద్ద ఆప్టికల్‌ బలిస్కోపు ఏర్పాటు చేయ 

స సినికి బి.తెశీ మీటర్ల వ్యాసంగల 
పెద్ద అద్దం ఉంది కచ్చితంగా వస్తువులను 
ప్రతిబింబించే ఈ అద్దం 40 సెం. ws దళ 
సరితో 8.5 5 టన్నుల తం తూగుతుంది. 
పూర్తి చలిసో_పు సుమారు 100 టన్నులు 
భార ముంటుంది. రూ. 10 మిలియను ఖరీ 
దుతో అమెరికానుంచి తెప్పించిన కంప్యూ 
టరు దీనిని నియం(తి స్తుంది. 

జ 


జో జ 
కె.జి. ఎఫ్‌. రూ. 15,821 కొట్ల 
విలువ గల బంగారాని 
ఊత్సాదించుంది ; 

కరాటకలోని కోలార్‌ గోలు ఫీల్పు ఇంత 

అ G G 
వరకు రూ. 15,820 కోట్ల విలవగల 790 
టన్నుల బంగారాన్ని ఉత్పాదించింది. ఒక 


శతాబ్దంనుంచీ బంగారాన్ని ఉత్పాది స్తున్న ఈ 
గనులలో రూ. 700 కోట్ల విలువగల శీర్‌ 
టన్నుల బంగారం మా(తమే మిగిలింది. 
జ 


జ 

పరిశోధకులకు సహకరించే 
విద్యాసంబంధమైన 
పురావసు శాల; 

నేషనల్‌ కౌన్సిల్‌ ఆఫ్‌ ఎడ్యుకేషనల్‌ 
రీసెర్చి అండ్‌ (అయినింగ్‌ (NCERT) 
విద్యా సంబంధమైన పురాన స్తుశాలను 
(archives) ఏర్పాటు చే స్తున్నారు. దీంట్లో 





1854 సం.నికి విద్యావిషయకంగా తీసుకున్న 
తీర్మానాలు, చేపట్టిన (పణాళికల వివిధ 
కమిషనుల రిపోర్టులు, (పభుత్వ చట్టాలు 
వగై రాలలో అన్న సాధ్యమైన వివరాలు 
భ(దపరచబడతాయి. 


సూరజ్‌ 326 భారతదేశపు 
తొలి డీసెల్‌ మోటారు సైకిల్‌ : 


పంజాబ్‌ అమృత్‌సర్‌లో సూరజ్‌ 
ట్రాక్టర్స్‌ పె9వేట్‌ లిమిటెడ్‌వారు భారత 
దేశపు తొలి డీసెల్‌ మోటార్‌ సై కిల్‌ సూరజ్‌ 
825 కు ఇటలీ దేశానికి చెందిన లో ంజార్డినీ 
ఇంజను అమర్చి అభివృద్దిపరచారు. ఈ 
(కొ _త్రవాహనం లీటరుకి 86 కి మీ ఇ స్తుంది. 
ఇది "దేశంలో ఇంధనప్ప పొదుప్పుకి అతి 
సామర్థ $ఐంత'మెన "రండు చ[కాలబండి. 
డీసెల్‌ ఇంజనులు చాలా దిట్టంగా ఉంటాయి. 
కాబట్టి భారతీయ రహదారులకు ఇవి చాలా 
అనుకూలంగా ఉంటాయి. 


పట్టుపురుగుల "పెంపకానికి 
(కొత్త త్ర బెట్టు; 


టుస్సార్‌ ps పట్టుపురుగులను పెంచ 
డానికి మల్చరీకి బదులుగా అర్జున్‌ వృతం 
చాలా అనుకూలవంత మైందని షె మ (పదేశ్‌ 
డివిజనల్‌ ఫారెస్ట్‌ ఆఫీ ఫీసర్‌ ఆర్‌: పి. సింగ్‌ 
చెబుతున్నారు. స. చాలా గా. అభించ 
డమే గాకుండా పనికిరాని వీడు (పడేశాలలో 
కూడా బాగా పెరగడానికి అనుకూలంగా 
ఉంటుంది అంటున్నారు. 


“మానవులకు (శద్ధయే జీవనము, అ(శ్రద్దయే మరణము.” 
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కొంగజాతులలో మిక్కిలి పెద్దవి సారస్‌ 


(oa) 
కొంగలు. వీటి ఎత్తు 5 అడుగులు, 
[ప్రపంచంలో ఇవి చాలా ఎతెన పకులు. 
ఈ పక్షులు సాధారణంగా భారతదేశం 


ఉత్తర మరియు మధ్య భాగపు వరి పొలాల 





తోను, బర్మా, థాయ్‌లాండ్‌, ఫిలిప్పీన్స్‌ 
లోను ఎక్కువగానివసిసొయి. ఉత్తర అమెరి 
కాలో ఈ జాతి అంతరించి పోతున్నా, 
ఇక్కడ ఇంకా వృద్ధి పొందుతూంది. దీన్ని 
చంపడం మహా పాపం అనీ, దుశ్శకునం 
అని చాలామంది ఆసియాదేశపు (పజల 
మూఢ విశ్వాసం. అందువల్ల నే ఇవి నిర్భ 
యంగా (గామాలలో, పట్టణాలలో నన 
సించే (పజలతోపాటు సంచర్‌స్తూఉంటాయి. 

శాకా సంబంధమైన పదార్థాలు, చిన్న 
చిన్న పురుగులు, నత్తలు, పాకుడు జంతు 





వులు మొదలై నవి పీటి ముఖ్య ఆహారం. 
పాములు, పంటలను నాశనం చేసే ఎలుకలు, 
అనేక రకాల కీటకాలను తింటూ పొలాలలో 
పంటలకు ఒక అప పూర్వమెన రక్షణను 
ఇస్తాయి. అందుకే దినిని మానన మ్మితు 
డుగా భావిస్తారు. ఈ పక్షులను అతి సుల 
భంగా మచ్చిక చేసి పెంచవచ్చు. దీని 
ముక్కు మిక్కిలి వాడిగా నిడివిగా పెద్ద 
చాకులా ఉంటుంది. అతి గు_ప్రంగానూ, 
రహస్యంగాను ఉండే దీని గూటి దగ్గరకు 
వచ్చినవారిని ముక్కుతో పొడిచి చంపే 

స్తుంది. ఆదర్శ దాంపత్య జీవితానికి (పతీక 





35 ఐలియను హెౌక్షెరు వింట్ట 
నిరు వ్యవసాయానికి 


వఐనిలవెళాగ వువు తూంది 


భారతదేశంలో నీటి వనరులనుండి 
లభించే మొ త్తం సాలుసరి నీటి సదుపాయం 
185 మిలియన్‌ "హెక్టేరు మీటర్లు. దీంట్లో 
18గ భూతలం మీద “నీటి వనరులకు చెంది 
నవే. 50 మాతం భూగర్భ జలాశయాల 
నుండి లభిస్తున్నాయి. మనం ఇప్పుడు 40 
మిలియను 'హెక్టేరు మీటర్ల నీటిని వినియో 
గించుకుంటున్నాము. దీంట్లో సుమారు 85 
మి. హె. మీ. సాగుబడికి ఉపయోగపడితే 
1.8 మి. హె. మీ. (తాగడానికి ఉపయోగ 
సడుతూంది. 


“నిశ క్రమెనదానిని అనిత్యమైనదాని మూలముననే పొందవలసి ఉన్నది.” 


జూన్‌ 


అనే విశ్వాసంతో వీటిని భారతదేశంలో 
చాలామంది అతి గౌరవంతో పూజించి రక్షి 
సారు. దీనిఫలితంగా మానవులమీద వీటికి 
మంచి నమ్మకం ఏర్పడింది. జనాన్ని చూ స్తే 
వీటికి చెదురుండదు. సాస్‌ కొంగల 
(పణయ నృత్యం ఎంతో వినోదకరంగానూ, 
ఆహ్లాదకర ౦గానూ ఉంటుంది. భారతదేశంలో 
పక్షుల పరిశీలకులకు ఇదొక _ అపూర్వ 
దృశ్యం. అమితానందం కలిగి స్తుంది. 
నిడుపాటి పెద్ద రెక్కలను  విప్పారించి 
'మెడవంచి పరస్పరం ఒకదానిచుట్టూ ఒకటి 
(పదక్షిణాలు చేసుకుంటాయి. మగది, 
ఆడది జతగా కూడి ఉంటాయి. వీటి పరస్పర 
అనురాగం, (పేమ లోకటప్రసిద్ది. ఒక 
జతలో ఏ ఒక్కయైనా ఏ కారణం చేతైనా 
మరణిస్తే "ఠరండవది మరణం సంభవించిన 
(పదేశాన్ని అనేక వారాలపాటు _కమంగా 
సందర్శించి దుఃఖి స్తుంది. బతికి ఉన్న 
మగపక్షి విరహబాధ ఓర్వలేక నిరాహారంతో 
కృంగి కృశించి స్వచ్చంద మరణాన్ని 
పొందుతుంది. 
రాజస్థాన్‌ గానా (Ghana) లొనిసుప 
సిద్ధ వాటర్‌ బర్డ్‌ సాంకుయరీ (Water 
bird sanctuary) లోను దాని చుట్టుపట్ల 
ఈ కొంగలు ఎక్కువగా కనిపిస్తాయి. ఇవి 
గుడ్డను మగ, ఆడ పక్షులు రెండు సమాన 
బాధ్యతతో పొదుగుతూంటాయి. పొదగ 
బడిన (గుడ్రనుంచి వచ్చిన చిన్న కొంగ 
పిలలు వెంటనే నడవడానికి (పారంభిస్తాయి. 
నాలుగు నెలల తరువాత ఎగరడానికి 
ప్రయత్నిసాయి. రెండవ సంవత్సర ౦లో 


ట్రీస్‌ 


క 


"రెక్కలు బాగా పెరుగుతాయి. పెరిగి పెదవి 
అం కొయి, న్‌ 





తొలి వజ్రం 1866 వ సం.లో 
కనుగొనబడింది 





(పపంచంలో తొలి వజం 1866వ సం. 
లో దక్షిణ ఆ(ఫికాలో కింబర్షీకి దకీణంగా 
కనుగొనబడింది. 1869 మరియు 1870 సం, 
లల్‌ మొట్టమొదట కింబర్లీ దగ్గరే ఎన్నో 
వజాలను కనుగొన్నారు. ఇంతవరకు కను 
గొనబడిన 88 పెద్ద పెద్ద వ(జ్రాలలో 17 
దక్షిణ ఆ(ఫికాలో కనుగొనబడ్డ వ. (బహ్మాండ 
మైన 82] క్యారెట్ల “స్టార్‌ ఆఫ్‌ సౌత్‌ ఆఫి 
కాను హోప్‌టొన్‌లో _తవ్వితీసారు. అనేక 
మిలియన్ల రూపాయల విలువగల దీనిని 
సంపాదించినది స్వ్పాక్‌ వాన్‌ నికెర్క్‌. 
(Schalk van Niekerk). హోప్‌టొన్‌లో 
విలీన్‌ పెల్స్‌ సోదరులు స్పాక్‌ నుండి దీనిని 
కొని ఇంగ్లాండులో ఎర్ల్‌ ఆఫ్‌ డడ్డీకి 
అమ్మారు. 


“అత్మ (పబోధకము కల.గనిదే భగవంతుని తెలిసికొనజాలము.” 


ure 
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ప్రపంచంలో మిక్కిలి 


లోతైన బిలం; 
పశ్చిమ జర్మ నీలో ఆచెన్‌ .కొలాన్‌ ల 
మధ్య (పపంచంలోనే మిక్కిలి లోతైన 
సుమారు 


“పెద్దగొయ్యిని తవ్వుతున్నారు. 
10,000 హెక్టేరుల వె వె శాల్యంగల భూ పదేశం 
2000 సంవత్సరం నాటికి 500 మీటర్ల 
లోతుగా _తవ్వబడుతుంది. ఓనన్‌ కాస్ట్‌ న్‌ా 
నంలో గనులనుండి లిగ్‌ నై టును “తవ్వే 
ప్రాజెక్టు కింద ఈ కార్యక్రమం జరుగు 
తూంది. 


షౌ % క 
సిగ్నల్స్‌ లేకుండా రైల౯ందారిః 
సోవియెట్‌ ఇంజనీర్లు సిగ్నల్స్‌ లేకుం 
డానే రైలదారిని నిర్మించగలిగారు.. స్టేషన్‌ 
లో ఏర్పరచిన ఆటోమేటిక్‌ విధానం నహో 
యంతో రై లబండిలో ఉన్న సిగ్నలులు 
నియం(తింపబడతాయి. ఎండ వాన ఇతర 
వాతావరణ పరిస్థిలతుతో నిమిత్తం లేకుండా 
ఇనుపకమ్ము R215 ల ద్వారా ఇంజన్‌ 
పెకైం డై 9వరుకి వార్నింగ్‌ లైట్‌ సిగ్న 
లులు అందుతాయి. ఈ విధానం విశ్వస 
నీయంగా ఉండడమేగాక ఎలక్‌ టిక్‌ తీగలు, 
_స్తంభాలు, సాం(పదాయిక విధానపు సిగ్నల్‌ 
అకు కావలసిన ఇతర పరికరాలు, వస్తువులు, 


నిర్మాణాలు అవసరం దీనికి ఉండదు. విద్యు 
చ్చి కరాణా చాలా కలిసిన స్తుంది. 


పపంచంలో మెంట్టమొదటి 
జేబంలో ఇమిణే కలర్‌ టి.వి; 


జపాన్‌లో వాచీలను తయారుచేసే "పెద్ద 
కంపెనీ సీకో _ ఐదు సెం.ల లిక్విడ్‌ డస్టర్‌ 
సీన్‌తో జేబులో ఇమిడే తొలి కలర్‌ 
వందలాది మిలియన్లు 
మైళ్ల పొడవైన తోకచుక్కలు 





ధగధగ మెరిసిపోయే తోకలతో 
శించే తోక (వేగు చుక్కలన్నీ ఖగోళ 
రాసులే. ఇవి సూర శిగోళాన్ని సమీపిస్తున్న 
కొద్దీ సూర్యుని a దుమ్ము, వాయువులు 
(tases) తో కూడిన లోకలను పెంచుకుం 
టాయి. వీటి తోకలు అనేక వందల మిలియ 
నుల మైళ్ళ హైడవ్వగా ఉంటా యు, 


(పకా 


“స త్తని తెలిసికొనుటకై “చిత్తును ఆశ్రయించు.” 
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టీ. వీ. ని అమ్మకానికి సిద్దం చేశారు. బ్యాట 
రీతో పనిచేసే ఈ జేబు టీ. వీ. పరిమాణం 
1800806 2.8 సెం.మీ. లు, బరువు 50 
(గ్రాములు. దీని ఖరీదు సుమారు రూ. 4,850 
లు. నిరాటంకంగా 4 గంటలసేపు కలర్‌ 
(పోగ్రాం ఆనందంగా చూడవచ్చు. 


చైనాలో అధిక దిగుబడి వరి 


వంగణాలను ఉతా దించారు: 


చైనాలో వ్యవసాయ శాస్త్రానికి చెందిన 
విజ్ఞాన శాస్త్రజ్ఞులు (కొ త్తజాతి అధిక దిగు 
బడి వరివంగడాలను శోధించి ఉత్పాదించారు. 
సాధారణంగా ఆసియా దేశాల ఉత్తమ 
తరగతికి చెందిన అధిక దిగుబడి నరికంజు 
20 నుంచి 80 శాతం ఎక్కువ దిగుబడిని 
ఇచ్చే వరివంగడాలను అభివృద్దిపరచారు. 
ఈ (కొత్త తజాతి కోధిత వంగడాలను కాలి 
ఫోర్నియా (అమెరికాలో పండించి అమెరి 
కాలో సొధారణంగా పండించే వరికంపే 
180 శాతం అధిక దిగుబడిని పొందారు. 


అత్యధిక జనసాం దతగల 
మట్టణాలు 108 6 
ఆసియాలోనే: 

యునై జెడ్‌ నేషన్స్‌వారి సూచన 
ఇపకారం 2000 సంవత్సరం నాటికి అధి 
కంగా జనాభాగల పట్టణాలు టోకియో, 


యోొకహామా (జపాను), షాంగ్‌ ఇె హె, 
వై జింగ్‌ (చైనా, (గేటర్‌ బొంబాయి, 


SRI 
కలకత్తా 0), జకార్తా (ఇండో 
నేషీ షీయాా, ఆన “ ఉంటాయి, 


1987 వ అంతర్జాతీయ 
సంవత్సరం నిరానితులకు? 


1887వ సంవత్సరం నివసించేందుకు 





సగటు భారతీయుని 
ఆహార వినియోగం అత్యల్పం 





సగటు భారతీయుని ఆహార వినియోగం 
చాలా తక్కువ. సోవియెట్‌ దేళాలలో తమ 
250 మిలియను జనాభాకి 250 మిలియను 
టన్నుల ఆహారం కావలసి ఉంకే భారత 
దేశంతో ఉండే 750 మిలియను జనాభాకి 
ఇక్కడ ఉత్పాదింసబడే 150 మిలియను 
టన్నుల ఆహోర ధాన్యాలు ఎక్కువ వు 
తున్నాయి! దీనికి ముఖ్య కారణం భారత 
దేశంలొ తాండవి స్తున్న నికృష్ట దారిిడ్యం, 
అతి తక్కువ కొనుగోలు శక్తి. 


“మన్నించడం మంచిది మర్చిపోవడం మహామంచిది.” 


మడక 


ఇళ్ళూ వాకిళ్ళూలేని నిర్మాశితులకు (Inter- 
national year for the Homeless} 
(వత్యేకించబడినట్టుగా యునై జెడ్‌ నేషన్స్‌ 
(ప్రకటించారు. కనీస సౌకర్యాలకు కూడా 
నోచుకోని "పేదవారికి వసతి సౌకర్యాలు 
కలిగించి వారి పరిసరాలను ఆరోగ్యంగా 
అభివృద్దిపరచడ మే దీని ముఖ్య ఉద్దేశం, 


జ 


ఖ్‌ 

కొత్తరకం కృతిమ 
హిప్‌ జాయింట్లు; 

వై నాలో వై ద్యులు (కొత్త రకంగా 
కొబాల్డు కోమియం మోలిబిడినమ్‌ మ్నిశ 
మంతో కృతిమ తుంటి కీళ్ళను అభివృద్ది 
పరచారు. సాం(పదాయికపు టిటానీయం 
కోో(కో(మా మిశమంతో తయారయే 
సరిపోలి స్తే ఈ (క్రొత్త 
జాయింట్లు అమర్చడం చాలా సులభం. 
అమర్చడానికి బోన్‌ సిమెంటు అవసరం 
ఉండదు. 


జాయింటతో 
ఖ్‌ 


* ననే హో 
(శవుకు తగిన ప్రతిఫలం 
పొందని 75 విలియను 
బాల కార్మికులు; 

ఇంటర్నేషనల్‌ లేబర్‌ ఆర్షనై బేషన్‌ 
(ILO వారి అభిపాయం |పకారం (పపం 
చంలో 15 సంవత్సరాల వయస్సు ల్‌ బడిన 
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75 మిలియను బాల కార్మికులు అలిసిపోయి 
పసి చేస్తున్నారు. వీరంతా తక్కు_న జీత 
బిత్రారు పనులలోనే ఉన్నారు. 


జివితంలో విజయం అంటే? 








సంవత్సరాలకు ముందు యునై 
బెడ్‌ సేట్స్‌లో రాల్ఫ్‌ వాలో ఎమర్సన్‌ అనే 
నం Ga 
తా_త్త్వికుడు ఉండేవాడు. జీవితంల్‌ విజయం 
అంతే ఏమిటి? అని అడిగినప్పుడు అతడు 
“నవ్వు, పసిబిడ్డలను (పేమానురాగాలతో 
ఆదుకునే చిరునవ్వు, కపటస్నేహితుల కుతం 
త్రాలను నహించగల లాస్యం, ఇతరులలో 
సద్గుణాలమ మాత్రమే (గహించి ఆనందాన్ని 
వెల్లి విరియజేసి (ప్రపంచంలో మనుగడ నేర్పే 
నవ్వు, సాంఘిక వ్యవసలో ఆభినృద్దిని కలి 
(cn) 0 

గించి నిత్యచై తన్యంతో ఆరోగ్యవంతంగా 
జీవింపజేసి, జీవితానికి ఒక సంపూర్ణమెన 
సంకేతనా సరళత కలిగించే సహనమే జీవి 
తంలో అఖండ విజయం అనిపించు 
కుంటుంది”? అన్నాడు. 


“యోగి మనస్సునకు అధీనుడు కాడు; 
మనస్సును తన అదీనమందుంచుకొనువాడు. ?) 


జూన్‌ '86 49 


stu mial! 





త్యాగం 


ఎమ్‌. వేణుగోపాల్‌, మదనవలై. 


జీవితాన్ని ఆనందమయం చేసుకోవడానికి 
అందరూ (పయత్నిసారు. ఐహికంగా గానీ, 
ఆముష్యికంగా గానీ ఆనంద లబ్దికై త్యాగం 
వినయం ముఖ్యం. ఇతరుల (శేయస్సుకై. 
స్వసుఖాన్ని త్యజించుకునే గుణం త్యాగం. 
ఎట్టి (పతిఫలం ఆశించకుండా పరులహితం 
కోరడం నిస్వార్ధ త్యాగం. అహంకార రహిత 
మైన గుణమే వెనయం. 

సమాజంలో వ్యక్తి తాను ఇతరులకు ఏ 
మాతం ఉపయోగపడకపోతే పరులుకూడా 
అతనికి సహాయం చేయరు. అందుచేత 
స్వార్థంకోసమైనా కొద్దిగా త్యాగగుణాన్ని 
ఆఅలవరచుకోడం సామాజిక మానవునికి ఆవ 
శ్యకం. లేశమైనా త్యాగ గుణం లేకపోతే 
మానవ జీవితం వ్యర్థం. 

తన కున్నంత, చేతనైనంతలో ఇతరు 
లకు దానంచేసి, సేవచేసి ధర్మగుణం అల 
వరచుకుని త్యాగ స్వభావాన్ని పాటించమని 
ఆన్ని మతాలు చెబుతున్నాయి. మనిషి పురో 
గతికి అహంకార స్వభావం పెద్ద అవరోధం. 
అందుచేతనే అహంకారం సదులకోమని 
"పెద్దలు చెప్పారు. 


Sere 


మతం వ్వ క్షిగత 
ఉతబరధకు నటి 





మతం (వత్యేకంగా వ్యక్తి గత మెంది. 
మానవులు దీన్ని వ్యక్తి గతంగా తమకు 
చెందిన ఆవరణలో ఉంచుకో గలిగిన మై తే 
మన రాజకీయ రంగం దివ్యంగా హణ 
మిస్తు ంది. (పభుత్వ కార్యాలయాలలో ఆయా 
ఉన్నతాధికారులు, _వజా సంస్థల అధి 
కారులు చేరి దీక్షతో మతరహిత'మైన రాజ్యం 
కోసం పాటుపడితే నవభారతాన్ని నిర్మించ 

గలం. అదే (పపంచ సౌభాగ్యం. 
__ మహాత్మాగాంధీ 


_ గధ్యానముకం"టె మనస్సును సవిత్రము చేయునది ఏదియులేదు.”” 


Sr! 


అహాన్ని సంతృప్తి పిపరచడానికి మనిషి 
నానా అవస్థలు పడతాడు. అందుచేతనే 

గాంధీజీ ఆనందాన్ని పొందాలంకే మనిషి 
eee దిగి వెళ్ళాలని అఆభిప్రాయ 
పడ్డారు! అసూయ, ధ్వేషము, మాత్సర్యము 
మొదలై. న దుష్టగుణాలు పోవడాంకి వినయ 
స్వభావం ఎంతగానో దోహదకారి. అవు 
తుంది. 

ఫ్లో అ వే 

జి, గురునాథ్‌ బాబు, ఆదోని, 

త్యాగం అనేది వెలలేనిది; విలువైనది. 
ఆర్థం చేసుకుంకే తప్ప దాని (ప్రాముఖ్యత 
తెలియదు. మానన జీవితానికి సార్దకతను, 
సాఫల్యాన్ని (పసాదించేది త్యాగం మోతమే. 
ఎందరో దేశభ కులు తమ (పాఠాలను సైతం 
లెక్కచేయకుండా తము జీవితాలనే త్యాగం 
చేసి ఉండకపోతే మనమీనాడు ఈ 'స్వేచ్చను 
పొందగలిగి ఉం డేవారమా? త్యాగమనే దానికి 
అంతటి. (ప్రాధాన్యత లేకుంపే ఈనాడు 
మనం ఆ దేళ భక్తులను అమర వీరులుగా 
స్మరించగలవారమా!: ఒక మనిషి కోనం 
మరొకరు తమ సర్వస్వాన్ని త్యాగం చేయ 
డంలో ఎంతో ఆనందం ఉండకపోదు. మని 
షికి అంతరంగ వ్యక్తిత్వాన్ని, ఆత్మానం 
దాన్ని రూపొందించేది త్యాగం 
మనిషి బాహ్య పరివర్తనన్తూ, సంన్కాారా 
అనూ (పథావి౩ం౦ చేసేది “వినయంి. వినయ 
విధేయంల లేనివారిని మనుషులుగా పరిగ 
ణ్‌ంచం. “కనకపు సింహాసనమున శునకమును 


అయితే 
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కూర్చుండ బెట్టడం లాంటిది. ఈనాడు 
అనేకమంది వీటికి అతీతంగా వ్యవహరిస్తూ 
సంఘంలో గౌరవ మర్యాదలకు నోచు 
కోవడం లేదనడంలో నిజం లేకపోలేదు. 
విద్య లేకపోయినా వినయ విధేయతలు 
మనిషికి ఆలి టును తీర్చుగలవేమో। చదువు 
లేనివారి విషయంలో వినయ విధేయతల 
మాట ఎలా ఉన్నా చదువుకున్న ఎంతమంది 
తమ (పవర్తనలో వినయ విధేయతలకు 
(పముఖస్థానం కల్పిస్తున్నారు: “త్యాగం = 
వినయంి రెండూ మనిషిని సంపూర్ణ 
న్యక్తిత్వం గల వ్యక్తిగా తీర్చిదిద్దుతాయన్‌ 
అనడంలో అతిశ యో క్తి ఏమా(తల్‌ లేదు. 


జ ఖః శః 





భూమి తన కక్ష్యలో 
జేసే ga వుణం 





భూమి (భమణ వేగం నిమిషానికి 1,000 
మైళ్ళు. భూమి తన కక్ష్యలో సూర్యుని 
చుట్టూ 865 రోజులలో 58,00,00,000 
మెళ్ళు (గంటకు 66,250 మైళ్ళు పరి(భ 
మిస్తుంది. నిమిషానికి 1,000 మెళ్ళ వేగంతో 
భూమితోపాటు మనం తిరుగుతున్నా మనేడే 
మనకు తెలియదు: 


“గొప్పగా ఉండటం గొప్పదే కాని, 


దయగలిగి ఉండటం ఇంకా గొప్పది.” 


రోజర్స్‌ 
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గ. వాసు దేనశర్చు, కదెచజేట, 
థి 


మానవ సద్దుణసంప త్తిలో త్యాగం ఒకటి. 
త్యాగం అంటే తన వస్తువును ఇంకొకరికి 
ఇచ్చుట అని అర్దం. ఇలాంటి త్యాగంచేత 
మానవుడు అమృత క్ర మును పొందు 
తున్నాడు. త్యాగంలో సాత్విక, రాజస, 
తామసాది భేదము లున్నాయి. ఆయినా 
త్యాగము జ్ఞాన్న పదం. ఇదే లోభ నిర్మూల 
నకు వధాన గుణము అని తెలియుచున్నది. 
పరోవకారమునకు ఆతి ముఖ్యమైన గుణం 
ఇదే. 


దక్షిణ ఆఫికా న్‌గోల 
వ విచ క్షణ 





దక్షిణ ఆఫ్రికాలో 
దాటిన వారందరూ 


16 సం. వయస్సు 
రిఫరెన్స్‌ పుస్తకం 
(Reference Book) పెట్టుకోవాలి. పోలీసు 
ఆధికారి ఎవరై నా, ఎప్పుడైనా అడిగినప్పుడు 
రిఫరెన్స్‌ పుస్తకం చూ పెట్టకపోవడం (కిమి 
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వినయం మానవుని బుద్ధిపరిణీతిని తెలియ 
చేస్తుంది. వినయం అంతే అణకువ. అణ 
కువ వలన మనస్సు (వళాంతత చెందుతుంది. 
(ప్రశాంతత వలన విషయము స్పష్టంగా తెలు 
పుట గాన్‌, తెలియుటగాసీ జరుగుతుంది. ఈ 
గుణములు వేని వ్యక్తిని అహంకారి అని 
అనవచ్చు. 

విద్యాధ్యయనం చేయకోరు సచ్చిమ్యునకు, 
దేశ పురోభివృద్దిని కోరు రాజకీయవే_త్తకు, 
(కొత్తగా అత్తగారింటికి [పవేశించిన కోడ 
లికి ఈ గుణం అమృత గుశిక వంటిది, 


నల్‌ నేరం [కింద పరిగణింపబడి 28 డాల 
రకు తక్కువ కాకుందా జుల్మానా వనూలు 
చేయబడుతుంది లేడా ఒక నెలరోజులకు 
తక్కు_నగాని కాలం కారాగార శిక్షను విధి 
స్తారు. 
దక్షిణ ఆఫ్రికా కేప్‌టౌన్‌లో ఫుట్‌ బిడ్డిని 
దాటడానికి తెల్లడాతులు, నల్లజాతులు చేరు 
వేరు మార్గాలను అనుసరించి ఒ'టాలేగాని 
ఒకే మార్గం గుండా ఇద్దరూ ఒకేసారి 
పోకూడదు. వీరు పరస్పరం ఒకరిని ఒకరు 
చూచుకోకూడదు. ఈ నిబంధనలను ఆతి(క 
మించిన వారికి కారాగార శిక్ష విధింపబడు 
తుంది. ముందుగా అనుమతిని పొందితేనే 
తప్ప నల్లజాతివారు తెల్లవారితో చేరి హోట 
శృలో సహపంక్రిగా కాఫీ (తాగడం కూడా 
నేరమే. 
_--(ఉౌసెనర్‌ లెస్తీ రూవిన్‌ 


“పూ జ్యభావముచే ఇతరులు శిరస్సు వంచు 
శావున సీవును శిరస్సు నంచుము.” 


నాజి 
జూోధనాపద్ద 
తుదీ ఉపదేశించబేం అనేది వా _స్త్రవమెన 


బోధనకు (పథమ సూత్రం. ఉపాధ్యాయుడు 
నేర్చే శిక్షకుడు కాదు. పని కల్పించే పై అధి 





కౌరి కాదు. అతడు ఒక సహాయకుడు, దారిని 
చూపించే మార్గ దర్శకుడు మ్యాతమే. ఆలో 
చన చెప్పడం “మాత్రమే ఆదేశించడం కాదు 
అత నిధర్మం క విజ్ఞానాన్ని అవ్బించలేరు. 
తనంతట తాను విజ్ఞానాన్ని పొందే మార్గం 
సూచించగలరు. 

మనస్సు ఎలా నృద్ధిపొందుతుందో గమ 
"నిస్తూ ఆ మార్గంలో (పవ ర్తి ంపచేయడం 
ండవ సూతం. తల్లిదం_డులు కోరినట్టుగా, 
ఉపాధ్యాయుడు అనుకునేటట్టుగా విద్యార్థిని 


మార్చడం కాదు. అది వట్టి అనాగరికం, 
మూఢ విశ్వాసం: వ్యకి కిగత స్వభావాను 
గుణంగా విద్యార్థి (పవ ద్ధి పొందడానికి 


_(పేరేపించి పోత్సాహాందాలి. కాని తమ 
పుతుడు ఇది చదువుకోవాలి, అది నేర్చు 
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ద్రతులు 


కోవాలి అని ముందుగానే పరిష్కరించడానికి 
ఏర్పాట్లు చేసుకోడం, లేక తమ పుతుడు 
గొప్ప ఇంజినీరు, డాక్టరు, ఐఏఎస్‌ అవాలని 
ముందుగానే నిర్ణయించు వం మంచిదికాదు. 
ఈ విధంగా ఉండాలి అని నేర్పించడం 
కంపే దూరంగా ఉండే పరిస్థితిని 
అనుగుణంగా వినియోగించుకొని అభినృద్ధి 
పొందడానికి (పయత్నించటం మూ డన్‌ 
సూత్రం. గతమంతా మనకు పునాదివంటిది. 
వర్తమానమే స్థూలమైన సాధనం. జరుగ 
బోయే భవిష్యత్తు మన అలక్ష్యం, మన 
అత్యున్నత దశ. అర్ర) అరవింద 


(16 వ పేజీ తరువాయి 

మరణి స్టే మోసుకువెళ్ళడానికి వాహకులు 
రావడానికి భయపడుతున్నారు. ఈ భయం 
కరమైన వ్యాధి సోకిన 8 సంవత్సరాల 
వయస్సు గల చిన్న పిల్లలు అమెరికాలో 
ఉన్నారు. మత్తు మందులకు అలవాటుపడ్డ 
వారికి, వ్యభిచారులు మొదలై నవారికి ఉపయో 
గించిన ఇంజక్షన్‌ సూదులద్వారా ఇది వ్యాపి 
స్తుంది. వేడి "సేటితో నైరిలై లైజ్‌ చేసి కు భపర 
చని సూదుల వాడకంవల్ల, వ్యాధి సోకిన చెడు 
రక్తాన్ని తెలియకుండా ఇతరుల శరీరందొకి 
ఎక్కించినప్పుడు ఎయిడ్స్‌ వ్యాపిస్తుంది 

(పపంచంలో పెద్ద పెద్ద వైద్యులు. 
(పయత్నాలు పరిశోధనలు “చేస్తున్నా ఇంత 
వరకూ దీన్ని నివారించే బొషధం కనిపెట్ల 
బడలేదు. 


“నవ్వుతూ చేసిన పాపాలు ఏడుస్తూ అనుభవించక తప్పదు.) 
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క కాడకుే 





గలు పర్పులు, సంచులు మొదలైన వస్తువు 
లను సీరుల్లి పాయలతో సులభంగా శుభం 





చేయవచ్చు. ఒక ఉల్లిపాయను మధ్యకు 
రెండు ముక్కలుగా కోసి ఒక ముక్క తోలు 
మీద పెటి గటిగా రుద్ది చిన్న బట్లతో తుడి సే 
రు! న! యు రు — 
తోలు నిగనిగలాడుతుంటుంది. 
% ఖు జ 
వెచ్చని పాలలో ముంచిన బట్టతో తుడిచి 
తోలవస్తువుల మీది సిరామరకలను కష్టం 
లేకుండా పోగొట్టుకోవచ్చు. 
భు 
జ గా జ్‌ 
ఎండిన నిమ్మ లేక ఆరంజి తొక్కలను 
కాల్చి నంట గదులలో నచ్చే దుర్వాసనలను 
సులభంగా పోగొట్టవచ్చు. 


పదిహేను నిమిషాలపాటు నిమ్మకాయను. 
చేడిసీటిల్‌ పడేసి ఉంచి రసం పిండుకుంటే 
రసం పూ _ర్టిగా పిండుకోవచ్చు. 





ఎందుకు చందుని ఒకే భాగం 
చూడగలం ? 


చం(దుడు తనలో తాను అక్షంచుట్టూ 
బొంగరంలా తిరుగుతూ భూమిచుదూ తిరుగు. 
తున్నప్పటికి మనం చందుని ఒక భాగం 
మాత్రమే చూడగలుగు తున్నాం ఎందుకు? 

ఎందుకంపే చం (దు డు ఒక్కసారి 
తనలో తిరగడం పూర్తి అవడంతోపాపే 
అంపే అదే కాలంతో భూమి చుట్లూకూడా 
పరి్శిభమించడం పూర్తి అవుతుంది. చంద 
(గహంలో చేరుకున్నామం పే మరొకళ్ళతో 
మా టా డ లే 0. భూమి వాతానరణంలో 
(పసరించినట్లు చంద్య్గహ౦ం  వాతావర 
ణంలో శబ్ద తరంగాలు (పసరించ లేవు. 
రేడియో, లేక లిఫోన్‌ద్వారా మ్మాతమే 
వినగలుగుతాం. 


“వెనుకటి తప్పులు మళ్ళీ చేయడం గాక 


కొత్త తప్పులు చేయడాన్ని అనుభవమంటా రు. 


_కాఫీన్‌ 


వ జగ. 


5తీ 
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ఇనారతదేశంలో 211 వన్యమృగ 
సంరక్షక వనాలు 


భారత దేశంతో అంతరించి పోతున్న 
నన్యమృగాలను సంరక్షించడానికి 80,800 
చ.కి.మీ. వై ళాల్యంతో 211 సాంక్చుయరీలు 





ఏర్పాటు చేసారు. ఇవేగాకుండా గత కొన్ని 
దళాబ్లాలం నిర్మించబడిన 20 నేషనల్‌ 
పార్టు ౬. అంతరించి పోతున్న వన్యమృగా 
అ పునరావాసం కల్పిస్తాయి. మొత్తం 
21! సాంక్చుయరీలలోను 7 పూర్తిగా పకు 
అకు కేటాయించబడ్డ బర్డ్‌ సాంక్చుయరీలు. 
18 సాంక్చుయరీలలో మొసళ్ళకు, గారియల్‌ 
అకు (పా జెక్టులు ఎర్పాటు చేశారు. మొత్తం 
26 సాంక్చుయరీలతో హిమాచల (పదేశ్‌ 
(ప్రథమ స్థానాన్ని అలంకరి స్తుంది. మధ్య 


(పదేశ్‌ ల 22, వీహార్‌ మరియు ఒరిస్సాలో 


17 సాంక్చుయరీలు ఉన్నాయి. 
హా జ ఖః 


జసానులో ర్రిక్రి.9 శాతం 
(పజలకు కలర్‌ టి,వి,లం; 


జపాన్‌లో కార్లుగల కుటుంబాలు 1870 





(ఏప్రిల్‌ 1988) 
“నేటి కృషి రేపటి భవిష్యత్తు 
నేటి భోగం రేపటి యోగం.” 
_--మంగిపూడి మాధవుడు, కాకినాడ. 


3 ఖః శః 
“విద్య యొసగును “వినయము”, 
మద్య మొనగును “విషాదము.” 
_--వీక్కునూరి రాజేశ్వర్‌, పొన్కల్‌, 
(ఆదిలాబాద్‌ జిల్లా 


నా న్‌ా జ 
(ప్రస్తుత కాలాన్ని సద్వినియోగం 
చేసుకోకపోతే 


తర్వాత కాలంలో చింతించి ఫలంలేదు. 
ఏ.కె. గిరిధర్‌, గూడూరు, 


“వందలు, వేలు, గురువులు దొరుకుదురు కాని 
శిష్యులు దొరుకుట దుర్లభం.” 
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సం.లో 17 శాతం నేడు 62 శాతానికి "పెరి 
గింది. కలర్‌ టీ.వీ. గల కుటుంబాలు 26 
శాతంనుంచి 98.9 శాతానికి పెరిగింది. 
ఏయిర్‌ కండిషన్‌ సౌకర్యాలు గల కుటుం 
బాలు 5.9 శాతం నుండి 40 శాతానికి 
“పెరిగింది. వీడియో "పేపురికార్డులూ, పియా 
నోలు సర్వసాధారణ మయిపోయాయి. 
జపానులో సామాన్య కుటుంబాల మొత్తం 
ఆదాయంలో 27.5 ళాతం, అోమెకికనులు 
16.2 శాతం ఆహారం [కింద ఖర్చుచేస్తారు. 
నివాసాలకు మొత్తం ఆదాయంలో అమెరికా 
15 శాతం, జపాను 5 శాతం ఖర్చు 
చేసారు. 


క C3 జో 
చైనాలో 70 శాతం దంపతులు 
సంతాన నిరోధాన్ని 
అవలంబిస్తున్నారు: 

అలంక? 
చై నాలో పుట్టుకల రేటు పడిపోవడానికి 
ముఖ్య కారణం _ భారత దేశంల" బిడ్డ ఎ 
కనే పయస్సు కలవారు 28 శాతం మాతమే 
సంతాన నిరోధాన్ని అవలంబి సే, చై నాలో 
70 శాతం మంది అవలంబి స్తున్నారు. 


అణంకేం దాలనుంచి 2.5 శాతం 
విద్యుచ్చ ర్తి ఉత్సాదన : 

భారత దేశం (పస్తు3ం అణు కేంద్రాల 
నుంచి 2.5 శాతం విద్యుచ్చ క్రిని ఉత్పొ 


దించుకుంటోంది. అణుకేంద్రాల నుంచి 
(వపంచంలో ఉత్పత్తి కాబడే విద్యుచ్చక్తి 


Sram! 


మొత్తం కి శాతం.  (ప్రాన్స్‌దేశం తన 
విద్యుచ్చ_క్రిలో 87.7 శాతం ఆణుకేం(ద్రాల 
నుండి ఉత్పాదించుకుంటూంది. ఫన్‌లాంద్‌ 
85.7 శాతం, స్వీడెన్‌ 85.8 శాతం, 
స్విట్టర్‌ లాండ్‌ 28.1 శాతం, బెల్జియం 


25.8 శాతం, బల్లేరియా 24.7 శాతం అణు 
విద్యుచ్చ క్తిని ఉత్సాదించుకుంటున్నాయి. 
ఖ్‌ న ణః 


భారతదేశులో 62.7 
మిలియను గౌడిగేదెలు 





యునె టెడ్‌ నేషన్స్‌ ఫుడ్‌ అండ్‌ అగ్రి 
కల్చర్‌ 'ఆర్లనై జేషన్‌వారి రెక్కల (ప్రకారం 
62.7 మిలియను గౌరిగేదెలతో భా తదేశం 
(పధమ స్థానాన్ని పొందిజే తరువాత నరు 
సగా చైనా 18.75 మిలియను, పాకిస్థాన్‌ 
12.2 మిలియను థాయ్‌లాండ్‌ 6.4 మిలి 
యనులతో రెండవ, మూడవ, నాల్గవ స్థానా 
లను ఆక్రమిస్తున్నాయి. గౌ డి గే డె.లు 
ఎరువు కర్మాగారాల పంటీవి. ఒక్కాక్కటి 
నం.కి. 8,800 కి. గా. "పేడను విసర్జిస్తాయి. 


“ఉపాయం లేని పురుష. ప్రయత్నం ధన,సంపొదనకు సహాయపడదు.” 
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పెచనెటు రంగాలలో 
1,890 కంవ్యూటర్టుః 





భారతదేశంలో ఇటీవల జరిపిన కంప్య్యూ 
అర్హ సర్వేలో వై9వేట్‌ రంగాలలో 1,890 
కంప్యూటర్లు. (పభుత్వ రంగంలో 29890, 
కేంద (పభుత్వ సంస్థలలి" 520, రాష్ట్ర 
(పభుత్వ సంస్థలలో 164 కంపూ్యటర్లు 
లం 


ఈ శ 
భారతదేశంలో 60,000 లక్షల 
టన్నుల వుటి నషం; 

ర ళం 
పతీ సంవత్సరం భారతదేశంలో 
భూతలం మీద 80.000 లక్షల టన్నుల 
మన్ను ఒరుసుకు పోతూంది. దీఏ ఫలితంగా 
సగటు భూసార నష్టం 60 లక్షల టన్నులు. 
ఆహార పదార్థాల రిత్యా చూస్తే ఈ నష్టం 
860 లక్షల టన్నులు. 


జ by శ 
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ఆయుః (పమాణం 


57.7 సం.లకు పెరిగింది; 

భూతలంమీద జనాభా “వృద్దాప్యం "పెరు 
గుతూంది అని యు.ఎన్‌. లెక్కలవల్ల 
తేలింది. 1950.55 లో ఉన్న 47 సగటు 
ఆయు పమాజం 1975.80 ల- 57.7 
సంవత్సరాలకు పెరిగింది. 1850 సం.లో 
60 సం. వయస్సుకు ప్రైబడినవారు 2000 
లకలమందే. 1875 లో ఈ సంఖ్య 8500 
లక్షలు, 2000 నాటికి ఇది 5,900 ఒకలం 
పెరుగుతుంది. 





(ఏపిల్‌ 1886) 
“భారత జాతికి వన్నె తెచ్చిన 
వేదాంత విజ్ఞాన ఇని.” 

ఏ. గీతాంజలి మచిలీపట్నం 
ఖః శ గ్‌ 
“మనుమ లెందరో కాని 

మహాత్ములు కొందరే.) 
ఆర్‌, మధు మోహన రెడ్డి. మస్తూరు, 
(చిత్తూరు జిల్లా) 
జయా + 
ఖ్‌ ఖః ఖః 
“మతములన్ని మాసిపోవును 
జ్ఞాన మొక్క_ కే నిలిచి వెలుగును.” 
_--అనీల్‌ కులకరి . సిద్గిపేట, 
ణు ఠా 
(మెదక్‌ జిల్లా 
ag) 


6 వసంచంలో ఇది కష్టం, ఇది సుఖం అంటూ (వత్యేకంగా ఏదీ లేదు. నీ వాంఛలకు 
అనుకూల పరిస్థితులు సుఖాలుగా (ప్రతికూల పరిస్థితులు 'కష్టాలుగా భాసిస్తాయి.” 
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మకా 





కావలూరుదూరదర్శిని ఆసియాలోనే మక్కి లిపెద్దది 


తమిళనాడు ఉత్తర ఆర్కాటు జిల్లా లో 
వానియంబాడికి 80 కి.మీ. దూరంలో 
జవ్వాది కొండలమీద కావలూరులో ఏర్పాటు 





చేసిన దూుదర్శిని అసియాదేశంలోనే 
మిక్కిలి పెద్దది. అన్ని ఉపకరణాలతోనూ 
'మొత్తం 120 టన్నుల భారం తూగే ఈ 
దూరదర్శిని వ్యాసం 2.84 మీటర్లు. 
కావలూరు దూరదర్శినిలో కనిపించే 
బింబం నహజంగా మన సాధారణ కంటికి 
కనిపించే బింబాన్ని 20 రెట్లు "పెద్దది 
చేస్తుంది. ఇంతవరకూ ఉన్న దూరదర్శినులు 
వస్తువును 15 రెట్టు మృా3మే పెద్దవి చేసి 
చూపించగలుగుతున్నాయి. ఈ దూరదర్శి 
నితో ఖగోళరాసులను తక్కువ ఉరవడితో 


ఈ ఎరువు 


(drift) 6 గంటలసేపు అంతకు పై బడి 
కూడా పరిశీలించడానికి వీలు క. గుతుంది. 


ఇది 21 మీ. వ్యాసం, 250 టన్నులు 
భారం ఉండే పెద్ద అర్హగోళపు డోములో 
అమర్చబడింది. త్త ఆర్హగోళం డోముతో 


4.5 మీటర్ల నె వైశాల్యం pa పెద్ద ద్వారం 
ఒకటి ఉంది, దీని రిప్లై ప్లెక్సరు సుమారు 4 
టన్నుల భారం ఉరతుంది. దూర దర్శిని 
తిరుగుతుంటే దాంతోపాటు డోము, విండ్‌ 
(మిగతా 62 వ పేజీలో 


సుప్రసిద్ద రచయితగా మారిన 
ఉదో విగ భ్రష్పుడు! 


అమెరికా వా_స్పవ్యుడైన నెధథేయల్‌ 
హాథార్న్‌ తన (సభుత్వోద్యోగాన్ని పోగొట్టు 





కుని విచారంతో ఇంటికి చేరుకున్నాడు. 
అతడి భార్య తిట్టి సావించడానికి బదులు 
బల్లమీద లత సిరాబుడ్డి పెట్టి భర్త 


భుజాలమీద రెండు చేతులు'పెట్టి “ఇక సే 
(గంథాన్నిి నువ్వు (వాయగలవు” ఆంది. 
హాథార్న్‌ (గంథం [(వాయడానికి పారం 
భించి “ది స్కార్‌ లెట్‌ లెటర్‌" అనే నవ 
లను పూర్తి చేసాడు. గొప్ప రచయితగా 
అంతర్జాతీయ (పథ్యాతిని పొందాడు. 


పు_స్తకం నల్ల కలిగే ఆనందం బిహుస్వల్సం.” 


Spun! 


(8 వ పేజీ తరువాయి 
టప్పుడు విటమినులు నశించకుండా (క్రింది 
సూచనలను అనునరించండి.___ 

1. ఎప్పుడూ తాజా ఆకుకూరల నే వాడాలి. 

ఏ. ఆకులను ఎండలో ఎండసీయవద్దు. 
ఎండ బెట్టడ ౦వల్ల 'కెరోటీన్‌ నశిస్తుంది, 

శ. కూరలను తరుగుటకు ముందే 
శుభంగా నీటితో కడగాలి. తరిగిన తరు 
వాత కడుగకూడదు. 

4. ఆకుకూరలను ఎక్కువ నీటిలో 
పెట్టి బాగా ఉడికించి ఆ నీటిని పారపోయ 
కూడదు. 

5. కూరలు ఉడక దెకేటప్పుడు పాత 


(2 న పేజీ తరువాయి 
మనస్సు. మనస్సులో బయలుదేరే ఈ 
కలుపును తీసి నిష్కల్మషమైన వివే 
కాన్ని సాధించి, మనస్సును స్వాధీనం 
చేసుకో. [భమను కలిగించే మమకారా 
అను మనస్సులోకి రానీయకు 

ని మనస్సులో చెలరేగి విజ్బం 
ఖించే శతువులను పూర్తిగా అణచు 
కోకుండా పొందిన బాహ్య విజయాలు 
శాశ్వత విజయాలు కావు. నీ లోపలి 
శక్తులు నీ అధీనంలో లేకపోతే నీ 
జీవితం నిరువయోగకరం. బుద్ది అధ 
దారులు తొక్కుతుంది. 

ఎంత కష్టపడిఎన్ని కష్టాల కైనా కుర్చి 
నీ నర్వావయవాలను స్వాధీనంలో 
ఉంచుకొవచ్చునేమోగాని మనస్సును 
స్వాధీనంలో ఉంచుకోడం దుర్తభం; 
దుస్పాధ్యం నిన్ను ఆధః పాతాళానికి 
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మూసి ఉంచడం మంచిది, 
మిను “సి నశించదు. 

6. 15 నిమిషాలకంకే అధికంగా కూర 
అను ఉడక పెట్టవద్దు. ఉడికిన వెంటనే 
వాడడం ఉత్తమం. 

7. కూరలను సాధ్యమైనంతవరకు 
వేయించవద్దు. 

శరీరపోషకానికి అత్యవసరమైన విట 
మినుల _ప్రాముఖ్యతను మనం గమనించాలి, 
తగినంత తాజాకూరలు, పొట్టు పూర్తిగా 
తీయని ధాన్యం, పాలు నిత్యం ఉపయో 
గించడంవల్ల ఆరోగ్యాగ్న కాపొడుకుని, 
దీర కాలం జీవించగలుగుతాం. 


దీనివల్ల విటి 


నెట్టినా. కొండపైకి ఎత్తినా నీ మనసే 
నీకు కారణుం అని తెలునుకో 

బుద్ది (పాబల్యంతో అత్మోపలభ్రిని 
పరమ లక్ష్యంగా సాధించు ఆప్పుడు 
నిన్ను నీవు జయించినవాడ వవు తావు. 
జీవితాన్ని సరై న మార్గంలో మలచుకో 
గలుగుతావు పెపెకి పోయి జీవితంలో 
ఉన్నత శిఖరాలను ఆధిష్టి ౦చ గలుగు 

నీలో నవ దైతన్యంతో పుటిన ఉత్సా 
హం ఆత్మశ క్రికి ఉద్దీపన కలిగినుంది. 
కార్యాచరఖులో కుశలత, నివుణత 
పకటితమవుతాయి. అప్పుడే నివు 
కర్మవీరుడవు కాగలవు. వివేకం, 
థెర్యం. న్మిగహం,. నిష్ట మొదలైన 
ఉ_మ గుణాలు పట్టుబడతాయి నీ 
జీవితం శోభాయమానంగా, ఆనంద 
మయంగా ఉంటుంది, 


“నర్వస మదృష్టియే "వేదాంత నీతి సారాంశము.” 
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(జూన్‌ 1986) 


'విస్‌డమ్‌ పోటీలలో ఎవరైనా పాల్గొన 
వచ్చు. ఏ ఎంటీ కా ఎంటీ విడిగా పావు 
ఠావు సైజుకు తగ్గని కాగితం మీద 
(వాయాకి, (పతి ఎంటీ మీదా ఇడసు 
ఉండాలి. ఒకే కాగితం మీద ఒకటి 
కంకే ఎక్కువ ఎంట్రిలు (వాసే పరి 
శీలించబడవు. సరియైన లేదా మేలైన 
ఎంట్రీలు చాలా ఉంయే లాటరీ పద్దతిలో 
ఎన్నికై న ముగ్గురు విజేతలకు రూ. 10 లు, 
రూ. 7ల్కు రూ. 5లు ఖరీదుచేసే పుస్తకాలు 
బహుమతులుగా సంపసబడును. విజేతల 
ఎన్నికలో సంపావకునిదే తుది 
నిర్ణయం. ఎంటీలకు “పోటీ కూపన్‌” (ఒక 
ఎం(టీకి చాలు అంటించి పంపాలి. ఒక 
కూపన్‌తో ఒకేసారి ఎన్ని ఎం(టీలయినా 
పంపవచ్చును. ఎం(టీలు అందవలసిన 
ఆఖరు తేదీ: జూస్‌ 20, 1986. పంప 
వలసిన చిరునామా: పోటీల నిర్వాహకుడు, 
తెలుగు “విస్‌డమ్‌), 9, దేశికారోడ్డు, 
మెైలాపూరు, మద్రాసు _ 600 004. 


_--సంపొదకుడు,. 





“మారుతూన్న మహిళలు _ పురుమల 
బాధ్యత లు)” అనే అంశం మీద 800 మాట 
లకు మించకుండా వ్యాసం (వాసి పంపండి. 





1. చండీఘర్‌కు బదులుగా హర్యానాకు 
చెందవలసిన సంజాబులోని హిందీ మాట్లాడు 
కునే (పదేశాలనునిర్హయించ డానికి (పభుత్వం 
వారు ఏర్పరచిన కమిషనుకు అధికారి ఎవరు? 

2. జూన్‌ 28, 1885న ఐరిష్‌ తీర 
(పదేశంలో అట్లాంటిక్‌. మహాసముుదంలో 
కూలిపోయిన ఎయిర్‌ ఇండియా విమానం. 
పేరు ఏమిటి? ' 

8. ఫిలిప్పైన్‌ రాజధానీ నగరం ఏది? 

4. ఇంట్న్మ గల్‌ కోచ్‌ ఫ్యాక్టరీ ఎక్కడ 
ఉంది? 

5. జూన్‌ 1985 ప సంవత్సరంలో ఫెసి 


జ్‌ 


“మనము అసలు వస్తువుకు బదులు 
దాని నీడనే చూస్తున్నాము _ అదే మాయ,” 
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ఆఫ్‌ ఇండియాను ఏర్పాటు చేసిన 
డు విదేశాలు ఏవి? 
6. హేగ్‌ లోని అంత ర్హాతీయ న్యాయ 
"రణ సంఘానికి చెందిన భారతీయ అధ్య 
కు ఎవరు! 

7. “సారే జహాన్‌ సే స అచ్చా హిందూస్థాన్‌ 
స అనే పాట రచించిన దెవరు! 

"హిప్‌ వాటర్‌ ' దేనికి ఉపయోగిస్తారు? 

ల తయారీకి, (బ్ర) 
కామిక్‌ రియాక్టర్ల క్కు (సి) కారు బాటరీ 

స్క (డి హాస్పీటళ్ళలో (తాగుటకు. 





దివ్యనామ 
కీ ర్రనం చేయుటకు అనువుగా త్యాగ 
జు "ఒక కీర్రనం అమర్చిన పల్లవి (జయ 


ఆధారాలు. అడ్డం: l. 


ను సీతారాం జయ, క. (జెడ్‌. బట్టర్‌ , 
క్చృఎనెయ్యి అనే మాటలలో వలెనే 
వ్పుడూ సిరాబుడ్డితో ఉంటూ (వాతకు 
నయోగపడే సాధనం, 7. ఐహికములు 
నివి చెదిరిపోతే, $9. అమూల్యమైనది 
'ంచిన వొరకదు, 10. కాన్వాస్‌, టార్చ్పా 
కొ మొదలైన వాటితో తాత్కాలికంగా 
వసించడానికిగాని, సర్కసులు, సినీమాలు 
వ్యహించడానికిగాని ఏర్పరచిన సౌకర్యం 
ఏముందు “(తిప్పు అనేపదం చేరింది, 
1. భూత _భవిష్యద్వ్వ్రరమాన కాలాల్లో 
సయుక్షమె అదియే ధర్మముగా గలది” 
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18. వృక్షములు పూచిన పువ్వులు ఫలదీక 
రించుటకు సహకరించు కీటకజాతికి చెందినది, 
14. ఉమాపతి, రమాపతి కాదు. 

నిలువు 1. జనకమహారాజు కుమా_రై 
సీతతో కూడిన రామ, శి. జీవితంలో 
చేపట్టిన కార్యాలలో కాని యుద్దాల_ కాని 
సాధించేది, ఏ. తొలిచూలు సంర క్షణార్డ ము 
4,6 లేక 8వ నెలలో చేయునట్టి విశేషము, 


చి 
హగ్‌ hr 
లే 


(| 
ly 
లో 
షీ 


ల AY. నో 
స 
am i 
se 


aawmmrReme ts: novos 





శ. గొరె మొదలగు వాటి బొచ్చుకో నేయ 
బడిన శాలున నంటిది 5. “| గీసు దేశపు 
జనులు” అను మాటకు తెలుగులో చెప్పెడి 
మాట, 7. అడ్డు 7లో చెప్పిన పరలోక 
మున కలుసునట్టి వాటికి మరోమాట చెదిరిన 
తరువాత చివర “ము కారం కూడా చేరింది, 
8. నానా విషయ సం(గహము అనుటకు 
సాధారణంగా తెలుగులో వాడే జాతీయము, 
11. సాధారణంగా డిసింబరు _ జనవరి 
మాసాలలో విసారంగా పూసే అందమెన 


“| పతీది భగవంతుని _పకటిత రూపమని మనకు అనుభవం 
కలిగినప్పుడు అందరిలో ఒక ఆత్మ ఉన్నట్టు గోచరించును.” 
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పసుపు పచ్చని పువ్వు, తెలుగువారి స్వంతం 
అనుకోవచ్చు. 





1. (కింది వరుసలో భాషా శాస్త్ర పకారం 
పొసగని వాక్యమేది? 

(ఎ) అతను వేంకకేశ్వర్లు 

(బి) ఆ అమ్మాయి అంద మైనది. 

(సి ఈమె అన్నం వండినది 

(డి అది ఎర్రగురం 


2. ఈ (కింద సూచించిన తెలుగు 
చాటువు ఎరువు తెచ్చుకున్న పదాలను 
సూచించండి: 


పూజారి వారి కోడలు 

తాజాంగ బిందె జారి దబ్బున బడియెన్‌ 

మైజారు కొంగు దడిసిన 

బజారే తిరిగి చూచి పక్కున నవ్వెన్‌. 

8. తిరుమలలో (శ్రీ వేంకకే శ్యర సామి 
వారి సాక్షొత్యారం పొంది తాళ్ళపాక అన్న 
మాచార్యులు (శ్రీస్వామివారి హస్తములను 
వర్శిస్తూ చెప్పిన పదంలో పల్లవి: 

“ఇ ందరికి నభయంబు లిచ్చుచేయి 

కందువలగు మంచి బంగారు చేయి” 

ఇదేవిధంగా అన్నమాచార్యులు (శ్రీస్వామి 
వారి పాదములను గురించి చెప్పిన పదంలో 
పల్లవిని చెప్పండి. 

4. “ముఅవానరజ్యచనగో” యందు 
చెప్పను తలంపను శక్యము కానిది ఏది! 

5. అషాంగ (పణామ విశేషంలో గల 





ఎనిమిది అంగము లేవి? 

6. ఈ కింది ఆర్థాలను కలిగిన తెలుగు 
ఉర్లూ పదాలను (వాయండి. 

(ఎ) తిరిగి (వాసినది. (5) గుర్తు, (సి 
బహుమానం, (డి _వాసేవాడు. 

7. ఈ వరుసలో తప్పిపోయిన సంఖ్యను 
(వాయండి. 

1,4,9,16.25._ 49. 





ఈ (క్రింది మాటలకు సరియైన అర్థాన్ని; 
అర్థాలను గుర్తించండి. 

శే అప్పనః స్వచ్చమైనది (ఎ) 
ఇచ్చుట (బ్ర, కానుక (స్త్రి, అనుమతి(డ్సి 

2; అప్పు సరికానిది (ఎ), జలము(బ్సి 
(భాంతి (సి), రుణము (డి. 

8. అలమట: (శమము (ఎ), దుఃఖము 
(బొ. దు వస్త (సి, (శమజలము (డొ 

4. ఆకటు: వస్తువులను కొదువ 
ఉంచుట (ఎ), అడ్డకట్టు (బ్ర) ఆక్రమించు 
(సి, సుంకము (డ్రి. 

ర్‌ం ఈద్ద: డిజ్జి (ఎ),మినుప (౨, సమా 
నము (స, ఎదిం (ర. 

6. పరాక.: తత్పరత (ఎ), (సమా 
దము(వి, పరాదీనము (సి, ఆవరించు(డి) 


ఓకీ ర్రి పుణ్యముల చేతనే కలుగుచున్నది కాని, యోగ్యత చేతకాదు.) 
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7. తాళిక: ఓర్పు (ఎ), క్షమము(వి, 
కము (సి). హోర వి శేషము (డ.) 

8. నామూషీ: పిరికితనము (ఎ), ఆధి 
కము (ట్ర, అవమానము (సి, అధి 


(4). 





అరు మాటలకు మించకుండా ఈ సంచిక 
ఖచ్చితానికి తగిన శీర్షిక (వాసి పంపండి. 





దైనందిన జీవితంలో మీకు ఎదురయ్యే 
కంఘటనను గురించి అయినా ఒకటి 
డు వాక్యాల్లో చమత్కారమైన వ్యాఖ్య 





పెన. కస్‌ 


8 మాటలకు మించకుండా 


సి పంపండి. ఉత్తమ వ్యాఖ్యకు రూ. లా 
ఐ. ఖరీదు చేసే పు సకం బహుమతి! 


పిస్తున్న రెండు చితాలనూ పశిలించి 
చమత్కా_రమెన లేదా ఆలోచన రేకెత్తించే 
శీర్షికను సూచించండి. 





(57వ "పేజీ తరువాయి) 
స్కీ9ను కూడా తిరుగుతూ ద్వారాన్ని దూర 
“జీవితంలో సమరసస్థ్టితి ఏర్పడా దర్శిని సమరేఖలో ఉంచుతుంది. ముఖ్యంగా 
కీ)” మీరు ఏం చేస్తారు? క్లు ఫంగా కావలూరులో ఆకాశం సంవత్సరంలో చాలా 

గారంగా ఉండే జవాబు (వ్రాయండి. భాగం నిర్మలంగా ఉంటుంది! 








“నిన్ను నీవు తెలిసికొన్నప్పుడు ఆంతరంగిక విస్తవం ఏర్పడుతుంది. ”? 
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(ఏపిల్‌ 1986) 
కములు, లీ. హాటగిరి, 4. భాషపారనీ, 


వ్యాసం-విజేతలు- మొదటి బహుమతి: 
ఎస్‌. మధుసూదనరావు, వసుంధర పోస్టు, 
(శ్రీకాకుళం జిల్లా); రెండవ బహుమతి: 
సురేందరావు కులక ర్త, ఎర 
(నిజామాబాద్‌ జిల్లా; మాకే బహుమతి 
మల్లేపల్లి పురుషోత్తమ రెడ్డి, eres 
స్వరం "(బళ్ళారి జిల్లా). 

కింజ్‌ _ జవాజు లు: 1 నాసా 
(NASSAU) బహామా, శ. కపిల్‌దేవ్‌, 
శీ. అంతర్జాతీయ శాంతి సంవత్సరం, శీ. 
జనరల్‌ క్త సుందర్‌జీ, 5. బోర్డర్‌ రోడ్స్‌ 
ఆర్లనై జేషన్‌, ఈలం నేషనల్‌ లిబరేషన్‌ 
ఫంట్‌, 6. సశ్లెజ్‌, 7. కార్డినల్‌ కరోల్‌ 
జోసెఫ్‌ వోజ్‌ "మెలా, 8. మలయాళం, 

విజేతలు-మొదటి బహుమతి: ఎమ్‌. 
చంద్రశేఖర రెడ్డి, పుంగనూరు, (చిత్తూరు 
జిల్లా): రెండవ బహుమతి: సి. శివశంకర్‌, 
"హెదాబాద్‌; మూడవ బహుమతి. కెవి. 
ఉమామహేశ్వరన్‌, తిరుపతి. 

పజిల్‌ _- జవాబ-లు = అధ్రం' l. 
ఎందరో మహానుభావులు, 8. (బహ్మ కడి 
గిన పాదము, 7. కుళాలుగా, 10. కనీనిక్క 
12. ఆందరికీ వందనములు, 14. ముక 
ము, 15. ముకురము. 

నిలువు: 1. ఎంత (బతుకు, 2. రోచ 


స్‌, 


లులముమక్క, 8. శారద, 9. గాజుకీరము, 
10. కమ్మదనము, 11. నిత్యము, 12. 
అందము, 18. లుగ్గుము. 


విజేతలు _మొదటి బహుమతి: బిక్కు 
నూరి రాజేశ్వర్‌, పొన్కల్‌, (ఆదిలాబాద్‌ 
జిల్లా); రెండవ బహుమతి: బి, (ప్రత్యూష 
కుమారి, వరంగత్‌; మూడవ బహుమతి: 
టి. _పమోద్‌ కుమార్‌, నిజామాబాద్‌. 

తలివికి పరిక్ష-జవాబులు. 1. ఒకే 
గంట, రాతి పదకొండు గంటలకే ఆలారం 
కొట్టింది, | స్విట్లర్‌ లాండ్‌ _ ఇది ఒక్కటే 
ద్రఎం కాదు, 5. 157, 4. వీరందరూ 
(ప్రధాన మంతి పదవిని అధిష్టించినవారే, 
ర్‌. నృద్ర్తాప్యాన్ని పొందడం, గ్ర అన్నీ 2చే 
భాగింపబడతాయి, 7. ఒకేసారి, 8. సంఖ్యలో 


ర 





జవాబులు? 

1. ఒక వ్యక్తి చెవి, 2. ఒక చేతి (వేలు 
లేదు, శీ. బల్లపైన పండు, 4. గోడకు 
తగిలించిన పెయింటింగు, ర్‌. పెన్టై, 6. 
తెర మడత. 


“మురిపెము, తిరిపెము నరుని జీవితంలో వెన్నెలా, చీకటి.” 





గల చివరి అంకెసి సం ఖ్యముందు చేర్చాలి. 

వజెతలు: ఎవరూ లేరు. 

నాకుతా మహమ _ జవాబులు. 1. 
బాధ (ఎ), ఆపద (బి, భక్ష్యవిశేవము (స్కి; 
ని గౌంవము. (ఎ, అతిశయము (బి; 
శ్రీ. అందము (ఎ), విలాసము (౨); 4. 
యుద్దభూమి (6) కణకా లము (డి y; 5 
క్రోరికి (బ్ర, సంతి కోషము (సి 3; 6. ఆడది 
(వ్ర (పబంధ విశేషము (6); గురు 
(పారంభము (ఎ); 8. చతుర్ముఖుడు (బ్ర, 
(బ్రహ్మా (సి. 

విజైతలు: మొదటి బహుమతి: బిక్కు 
నూరి రాజేశ్వర్‌, పొన్కల్‌, (ఆదిలాబాద్‌ 
జిల్లా); రెండవ బహుమతి; ఇందుకూరి 
శామనళిని, హె(దాబొద్‌ ; మూడవ సస. 
మతి ఎస్‌. వెంకటరెడ్డి, కవిటం, (ప.గో 
జిల్లా. 

ముఖచిత వ్యాఖ్య: మొదటి బహు 
మతి: ఎ. గీతాంజలి, మచిలీపట్నం; రెండవ 
బహుమతి - ఆర .మధుమోవా ాన రెడ్డి, మస్తూరు 


పోస్టు, (చిత్తూరు జిల్లా: మూడవ బహు 
మతి" అనీల్‌ కులకర్ణి, సిద్దిపేట, ( మెదక్‌ 
జిల్లా) 

ట్‌. 


పొఠకుల అభ్మిపాయాలు: మొదటి 
బహాంమతి. ఇందుకూరి హా మనిన, 
హైదరాబాదు; రెండవ బహుమతి: పాటూరు 
హరిపసాడ్‌, ముదిగోళం పోస్టు, (చిత్తూరు 


మ్‌రెతే "రెండవ బహుమతి: 
పడాల శి శంకర మూలా రెడ్డి, విజయవాడ; 
మూడవ బహుమతి: సుండి చేవకుమార్‌, 
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మ్మదాసు. 

భావపరిచయ పోటి: మొదటి బహు 
మతి. మంగిపూడి మాధవుడు, కాకినాడ; 
"రెండవ బహుమతి బిక్కునూరి రాజేశ్వర్‌, 


పొన్క_ల్‌, (ఆదిలాబాద్‌ జిల్లా); మూడవ 
ag) 

బహుమతి: ఎ కె. గిరిధర్‌, గూడూరు, 

హస జల్లా) _ 





మిక్కలి ఎతైన 
జాతం ముడి 





తలజుట్లు సింగారం టాప్‌నాట్‌, (బెయి 
డింగ్‌, బన్‌, పోనీపెయిల్‌, ఓపెన్‌ హెయిర్‌, 
(పెంచిరోల్‌ అని అనేక రికాలు. కానీ 
యూరప్‌ తూర్పున హంగేరీలోని గయార్‌ 
(2౫7౦౯)ల* జరిగిన ఎన్జిబిషన్‌ లో మహిళలు 
తలమీద జుట్టు 1.5 మీటర్ల గోపురంలా 
అమర్చుకున్నారు. ఇది (పపంచంలోనే 

మిక్కిలి ఎత్తైన శిరోజశ్ళంగారము. 
(మిషా? సౌజన్యంతో 





“చేపల వానితో స్నేహం కంటే అత్తరువుల వానితో కలహం మేలు” 


